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)1-1(™M¶XR{A ©B¶R{A u•Zj ßs ß�XI{A iBc�{A ™¶}°C:
����� ��	�
� ��
��� ������ �� 
�� � ������� ������ ����� �����
���� ���
��� �� !"� � ��#$ ��%	� &�' (
) *+�� �,�%�� ������$��� ����-�

� �%� .��� ��$�$���� ������ &�' /���� *����� .	��� �' 0��� � ���
�1� � ��! (��	 �� �%�-! ����� -� �) ��$����� ������� 23,��� �� ��� 4��	
.	�-� ���� �$� � ��� �� �+5 �� �5��
� .��� �) 6�� ��7����� �������

2����� 2����� &-! ����� �� &-! � �� *+�� .�� �� ��
��� ������.�  �
� 2�$ � ����! ���� 9�� � .������ ��
��� ������ :�� � � �) 2�� ;� <
��#$� ����=� 2���� � $ ���%	� 2���� �) 2- ! �� 4��	 ������ >��-�� � .�����

?�� "� � .

)1-2(·Ba�¬A ©B¶R• ß�XI{A iBc�{A:
�)� � &����� 2����	 @� 
�� �� !"� �A� � B� ���<� 6��$ ��) �$�

&�' *
B� .������ &�
��� ������ �	��  �) 
$B� ����# �� -! >�	��
 
���
� ��� �
��9.��#A� �%� ��$� 
�� � ������ �� 6�	�� ���#$ (�C) � ��! ;��%�

;�+$� 6����� � >����	�� 0
��� �# � �-	 D,��� &-! ������ .
! ��
�� ;�3� 
� ���� ��
� �� ?�� "�� ! () �� ����#$�.

� � � 2����� ��	�=� E�� �	� �
��9 &�' .��� �� ��
��� ������ *
B��
.
!� ��) ��
� 
%�� ������ >��-�� � .����� F���	� *+�� ��	�=� �) �������
���%	 �� ;�+ ���� :$���� � �7�) 2���� ��!�� ��$� 6����� F��	 ����

�� 2,��G! .
!� � .-	�� H
����-�	�� I��-� 2��� �) � �-��# ����� � �
����
�� 2��$� �) � :���� ���� �) � ����	�� �	��  �� �) � >J��� ��.

)1-3(hAZ}æA ·} ™¶Bv•{A• ™gB¶Z{A ™aZB}}:
�5 ?� �� ����� ��$ �+':�������	3�� �������� �,����� �� �J�C�

 � 2�1� � .	��� 4�7!) � �#$) �) �7���	��  �� .����<� �) ����� �$
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*
B� �  �3-�C �� .	��� 4�7!" ��3����� �4�3$�� F�� &�' *
B� ��
��� ������
?� �� �) �3����� �J�C<� 
7 �!�� �� �
��9 &�'.

)1-4(™¶�XI{A ™Re{A• ™gB¶Z{A:
*+�� � "� L������� ���
�-� �7�) ����� ���� � M� N� �7�����

*
B��9� �� ��$3���� ��5+�� 4�3��� &-! 
!�	�� � 6�,�$<�� ������ ���9' &�'
I#����.

�+5 �$ I��� ���� �7����� E���) �%	)� �7�) � �OOO&� ��P
N���� *����–����	��–����#��� ��
���� ����
�� 6�$�.

;� � 7� *+�� .�-	�� �9��� �� 4�+R�� ����� &!��� �) 6�� � $
���S� ����"� 4�+R�� ����! &-! *���� *+�� �5� �������� �����:

•����"� �!� � .
•.��-�� �!� � .
•�%$�3��� >���7C�� �!� � .
•L ��� �!� � )9�C��. (

:�J �� �) ;��	J��� � �!��� �� �) ��-����� :�J �� 4�
��� �+�)�
&-! �+5 
!�	� �-� 6��
��� 4��#) �-��#��������� �� H
�3� � �" � :�	C���

��J! �+5 ; 	� �%��' /���� ���� 4� �� �� $ �5 :�J �� H+%� 6��
��� 4��#)
F3���� .	��� 
��� ��
 ����� I���� �C�� F� � :�J �� H+5 ��!�� �) &-!
�� 6�	�� 
�� ���� >�� �� I�5�=�� VC��� 6���� 2����� ���


��3�� .
�� �R7 E�3���
-��� 6�%���� .	���.
���C��� >� � � �) .-!��)����	��: (��� 
�� ���
�� ����� &-! 
!�	�

.	��� ����� ���
 F��� 2-�	� 
�� �%� �� 	�� ��9� < �%�$��
�9��� ������ ��� 5� ��!�� ' �) ��	�	�' ;����� ����! 6�����.

<� I���� F /�C� < ��5
�� �) �� -��� ���������������� 6�+�.
��� 	�� ���91� 2� ��J! < ;�+ 2��� � � ;��
���� 9�9%�� .�9��� �) � $

��-7��� .<S� ���9'� ��� 
�� ���
�� ����� �� �
�3 ��$� 
� �%�
��5
�� ��9� <� �9��� &-! �#B� < �%�$��.
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�.	��� � ���� ���� � ��5
�� ���9' �) ���� �) 6�� ����C)��# 
2� (�
� < ��� ��
�"�.

*) &-!" �3	) � 
�
9� �9��� 
�
9� � 
�!� � �
��� �
�� .	����
������ .�� 2�1� �9��� V��� � 
�!� 2���� .# �
��� .# �	��� .# ��-���� � 

��-����� �	���� �
��� .# 2���� � *) 2�	$!.
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)1-5(¶¶gB¶Z{A ≠AYo·:
����� �� ��� ��
�-�� ��,�+W ���� ����� &-! ���7����� � ��#$ 
��!�

� ���$ :.��–I�-	 ��7C–4��7C ��-	–9�C �) 9�)OOO
���W >	�� �%� >���������� ���W >��$ �'� ������ H+5�

>��
�5���$���.D ���� � ��49� ��$� �) 6�� � �! ���7����� 4�+W�
" .5
�
!'.%���
�� .%,�
) (��	 &-! 
�� �$�� �#B� 
� 4�+R�� �� �-C *) �

�J �� 4�+R�� D ���� ��$� �) 6�� �+� � .%� 6�-� �� 4������ �+��� &-!
������� 4�+R�� ������:
>���������–>��
�5���$��–��5
��–���
� �� MJ "�–>��� ���3��

–4� ��.2�) �� 4� �� �� 5)��$��XO٪&�'YO٪>J7��� �9� � 
&���� &�' ��� �� VC��� /�����Z,\٪4� ���.

��� ���C� I���� 6��
��� �� 4
��� ��� 2,�+W .����� �7����� �����
6��
��� �� 6�-� �� 
%��� �+� � �$ �� &�� ����� ��A	 >����� ��

>����� ���.
6�� >����� �� ��� ��,�+R�� >����������� 4�+R�� ����! � 7�� �)

������� ��	�	"� 
!����� ��!�� F 
�%� �� �+�� � 9J�� ������ ����:
���	� &-! 2,����< ���� �� ��� .	
�� � �$ ��-�� 6�� �! E��� <�

��5
�� � ����!.
�������� ����� ]�� �� �� ���C� ����� �� ��� �,��	�� 6��� �������

�$ � 6!J��>�!�	 0J#� ����� �� ��� 6��$) �#J# &�' ���.
�>���� �� ;�+ 2� L��) �+'� ������ 
�! ����� �� 4��#) �,��	�� �����

������.
�.�� �� <�$��� ��$�$��� ��%���� *���� 6��� � �J�=� �) 
����<�

������ 9�%���� �5���7= � ��"� &-! ����� ��.

"� �
%�� ��$ �+'��
%�� �1� ������ ����� �5 ����� �� ��� ����-� ��
]�� �� �� ���C ��JC-� ��3� 0�
� ��
 ���� ���� �,��	�� ����� �5 ���#��

�����.
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)1-6(LBwIBa}{A |Iv ·¶¶gB¶Z{A ™IO•:

™}Bk XkA•v:
)^(������� >�!�	 F��A� �	��� �� ��� .����� ����� 6���.
)Z(� ��$��� -� ��	�����! ��� 9�� �%���� ���� ���� >�	��� �� �_O

� ��	�� �� $ &-! *���� ���� �������� �) 6�� ����

>��
�5���$��.

)_(��� 9�� �%���� ���� >�	��� �� &�!J� ��	����_O����� .%�$ � ����

.7%�� �%	 4�+R�� �+5 ��$� �) ���� ��
��� � 6	� 4�+W *).

)X(I-���� ������ 6�	��6���7� �� ������) �	��� �� � ��C���
���� ���!J�� 4<B5 ������ �) 6�� ������ H+5 ��� .7%�� ��- !
���%	 ����� � 2��' �������� 2�� ���#� *+�� .����� � �3�3C

.7%��.
)\(�7����� ������ �JC ����-� ���	�	) ���
� �������� ����� <

� ��� 4�+R�� � E��$ 2� L���������� /���' �
%� �	��� �.

)1-7(~•e{A• ™gB¶Z{A:
��7 � �%� �� ����=� M��) ������ & J	=� ��
�� �) I-�� � 
����9 &�' ���� �� .5 ��+�� 4<B5 �! �+� � ��� �����	 ��� &7� -�
6����� >� �-�� &-! ` 4��� �) � ���� ����� &-! ��3�-� �7����� ������

���=������ � ��5 �:

|•æA:·•aZB}}{A:
�����9 �� V�C�"� �) &-! .��� E�7� -� ��	�	"� �
!���� �'
�7����� 6��
��� 6���� *+�� ��$��� .%� 0
�� �7����� ����-� .������
*) ��
 6��
��� �� ��� �	<� &-! 
!�	� �������	� >���R� &�' *
B��

�� ��,�� �$�� >��- ���� � ��7/���' ���C� ������ �) 6��
��� 4��#) 0
�� ��
�9��� ���� 
�� .	���� ��9�C �� ��5
�� ;J%�	� &-! 
 ��� ������ �JR�	��
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� ����! ����� 
�%� ��� .����� �� ��� �	<� &-! 
!�	� �  6��
��� 4
� � 
� ��#$ &-! (���� < 4� 2 �� �� ��$� 2� /�C� *+�� I���� �) � $

"����
� �� MJ .

ß�BM{A:·¶aZB}}{A Z¶o
��
���� �� ��� �� ��W �) �� ��" ��)
�� ��+�� V�C�a� ��	����

�� .%���� ��	�� � �) �$ � 4�
��' 2�1� � .����� .��) �� �7����� ����9 
�7����� �	��  �� ��)
��� � � ��!�� ��3�3C ����=� ��$� �) ����� ����=�

�	 
����"� &-! ���!.�%������� ���� �������� >���	�� ��- $�	� �) �$ ��
�� ���3�� &5 ;-�� .%��9�) V���' �� ���W�� ����$ �+' <' 6��
��� 
��

�������� >���	��� 2��R�� 
�� ��� >���-��� ���C� .����� � �J�=�.
��	 �� ��$����� ��
��	� ��+�� ���7���-� ��	���� � )>�	��� � >��

6�- �� ?�) ���!J�� �9�� �) ������� ������� �
!���� �) ����!�� ��7���
�� $ 9���� ��	�	) .7%�� ��- ! �" �$ ) � -$ .����� � ������� ����C �
� ���
&�' �%�� �� .
�� �� $ &-! �#B� �  � 7%�� 9�%��� ���� �� .
�� � 

��� � ��7 < ;�+ &-!� ����"��� +C"� F � .����� ���� 4��#) 6��

�9� &-! ����� -� � 9J�� �,��	��� �������� >���	�� ����� ����!<�

����=� ���� 4��#) 2��	�) ������ 6!J��.
��7 < .����� ���� 4��#) �7����� 6��
��� �) D���	� I�	 � �$ � 

�+'� �7�) �$�� .%3�$�� ����� ���7����� &-! 2� 
� �%�1� �$�� >#
�
�
�
��� .����� 
�!�� � ��$��� .�� &�� .���-� &��"� .��"� �� 0
��.

)1-8(ßgB¶Z{A iBc�{A• ™¶YpK{A:
�) <' � *
���� VC��� �%��' /���� &��� 4�+R�� ��!�� �! 0�
��� �#$

�9 � �7����� 2��' /���� &��� 4�+R�� ��!�� &-! >���) ���� 0���"��-�-� >�
�%�) .W� ����� ��W ���#$ ��,�+W � ��! ;��5 >��9 � 2�) &�' ���7=��

���# �� 6!J�� 4�
) �� �� �5 ����
 *
B�.
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ßgB¶Z{{ ™}`Ω{A LAZla{A ZAXw}:
.	�� ���� � �5� ����-� :��� �
��$ *������ ��	�� .
C�	�

*����$Calory
 F��� � 9J�� ������ �� $ �5�� .��� �-�$ ����� ���
���� ���� >�� ���, �
��� ���
 4� ��.�$-%�	 �� >���	�� �� $ ����

��� � *
���� � ���� ������ �JC .	��� �9� &-! ��3�-�^bOO–_OOO
���	 �R�a� ��
� �� �+5 ���� � �	�� ��R� VC�-� .���� �� *���� ��	

������ �#$"��.' �7����� /�������� � M����� ����7' �� c$ &�XOO–
ZOOO������ � 6��
��� �JC �9��� &-! ����� -� .���� �� *���� ��	

�	��� ��� ��� ��� ��!�� &-! �� $�� H+5.
� �-�-� �� $ &�' ��
� �� >����	 � �!�	�� &�!< 6��
� /�����

/���� &��� ������ �� $ �!�7�� � ��� �������� >���	��*���� ��!< �%��'
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����� �# 0��� +$�� �A �#� ������# 2��!�� ����# �#7�� ��� 0��� =����

�
� ���� �A� �+ 0��� C���� ��� ����A 2�# 0��� ��!#�� ;�!"� ��
0�&���.
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)9–1(™¶gB¶Z{A LAZ•X{A u¶ZlK:
 ��	��#�� �# ����� �/ ��������  ���$���# ���#3# ��� ��7� ����

��� �
������ �
�# ��48�&�� $�$�� $!7�  ���#3 �+ @�$��	+ 6  �$����
�
38���.

$��	Q� ��������  �3���� �# ��A� �� ������� ����� �/�
6 ����"� =$� ������ 2�/�9 �
�+ F�� �# 6 ��	��#�� �
#/+ �#�  ���#3���

+ ���� �+ ��� V $�&�� �+ �
#��%���'�� �# 2<�&� *%.
�$7���� ��7�"� *#��� �# @�#
# ] �#�� *�1� �#����� ��	��#���
��	��#�� �# ���'�� ��1���	 6 ������� *�3#�� �	 �!�' 6 =���#��� <�7��V��

2$��"� 2�% �# ���� �$7� ,����� 6 �T���� *�#�� ��( ��$�.
��#
�+ $% ���� ��	��#�� �����+ ��9����=���#�� ;	� �	 ���� �$7�

 ���#3��� $��	�� ��� ������� ��1��� 5������� ��&��.

)9–2(™¶gB¶Z{A LAZ•X{A ~¶j3K xZi ~°C:
JX���G#�� ,��' �7���.
LX5��$�� �7���.
NX,4#�� �7���.
RX5$���� �7���.
WX4��#��� �7���.

��������  ���$�� ������� @�#�$'��� ����� -./ �A�+�����$#��–
,4#�� �7���� 6 5��$�� �7���� 6 ���G#�� ,��' �7���–�+ ���� V �./�

�7����� ����'� �#9�#�� ��3��� ��� ���� 6 *�	�� �/ ����� �7��� ���/
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 ����#"� ����3�� -./ �/+� 6 2��$��� �!�'�� ����3�� ;�#3 ;# ������ ����
�� ��� 6 ���1� �+  ��� ��$�# ����#���
	�$/+ ��7�� �# 2��$�� ��#.

H&� �/ ����$#�� ��������  ���$�� ���% �# 2�3�#�� 0�$/���
�	 �/ ��������  ���$�� �� 6 �3��'�� ������� ��1��� ��#��#�� 0�$/��
:�	 =����� 5.�� 6 �3��'�� ������� ��1��� ����3 �# ���3 H����

�A�#� ���� =�'�� H��$#�� ;# ���$#���+ ���#�� =���#�� ��� <��� �

�#��%"� �+ �#�7��.

6 2��$�� �7��� �+ E�� ����'� �	 *'$�� ����  ������V� �/+ �#�
 �����#"�� ������ E��� �����1#�� $$��  %���.

���G#�� ,��' �7���� Z���� ��� �#�	�.=��$�� �7����:
7
�8��� �
"� ���"
:

����� �/�:
JX2�# �# ���G#�� ,��' �7���:$�� ���&�� �+ ����� ,�'� �
�	�

48�&�� �#���� 2�1��# :�#�4/.
LX����# �# ���G#�� ,��':�+ ���&�� �+ ���� :!�&�� ���� �
�	�

����# �4
�� �+ ��( ����� �	 �#���.
�
#�$'��� ���G�� �/ 6 2�# �# ���G#�� ,��' �7����.

#�9��� �:� %�
��:
JX %��� ���� �����1#�� $$� 2�A� ���� �	 Z�!� �
�+.
LX�+  ��� ��$�#  ����#"� �# ��A��� �	�� �
	 6 0������� �# *�7� �
�+�

���1�.
���
�1 %�
:

JX$%� 6 ���&�� �+ $�&�� �7�7��� =���#�� *A#� V 2��$�� ��8�
��� S8����� �+
�
�	 @����� @���$ 9��� ����.

LX*7�*%+ ��&�� =���#��� <�7��V� K�	 ���� �������� �����V� �
�	.
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�����1#�� $$� ��� �.(=�

 �����#�� $$� ��	=�XJ
�����1#�� $$� ��� �.(\

 �����#�� $$� ��	=\XJ=^

®Z•X{A ™w¶Zi:
���$� �#$'��#�� ����� �A�+ �# �����.��( ��7���:

)J($��� ��$ �# 5��$:���&���+ $�&�� �%�� :�	�]�	 �����1#�� ;�#3
2��$��[@�%�	 �+ @�$��	+]2$��� 2�#[2$���# 
�+ ���.

)L(�����$ �# 5��$],�$4#[���&�� �+ $�&�� �%�� :�	�];�#3
2��$�� �	 �����1#��[@�%�	 �+ @�$��	+]����#[��	���� 
�+ ���

*$������.

®Z•X{A ™w¶Zi LA`¶}} ~°C ·}•:
)J(�V� K�	 Z���=���#�� ;	� �	 �
�� ��.�� ��&�� �+ $��	Q� ����

���'��� ��&��.
)L(-�	�� �#� ��.� ��&�� �+ $��	Q� �7�7��� =���#�� *A#� ��8�
��� �3�����

K�	 �# ;�#3��.
)N(�
38��� �	 ��$ 5+ 9��� ���� V� ���$� �A�+ �����.

�
��� .'>��:
X�!�' �
�#4 *��� �
������# 2�A��# ���� $$� $�3� ���� �	

�����1#��.
X���1� �+ ��$�#  �����#"� �# ��A��� �����.

®Z•X{A ™w¶Zi LB¶ZBI} XXk:
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48�&�� ���&�� *���N��7�
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)9–4(ß{UAX{A ßgB¶Z{A iBc3{A:
���$#�� -��$� 5.�� S#������ �/ ���$#��� ��'�$�� ������� ��1���

���$#�� ��� *�� ���$#�� ,�
�#�� ,��'.
��
�"#�� ������� 
�!��� ���:�:


�G��� 6 ���$#�� *�$3�� ,��' @������ @���1� ��'�$�� ��1��� �����
� �	 ����1�� ���$#��� �# *�� �!�&�� ����( :�# ����������� �# ����

.( ���$#��� �������� ������� ,�
�#� ��#�� �/� 6 �A�+ �+ ������� ��1���
�f������ H�$ *�' ����� �f
#���� ����  ���f
#�� �f�#��� @�7� �����
�������� ������� �������� 
��P�� ��7�� ��� *#�� �.
� �/� 6 ��������

*#1+� ��+ �7����.
�5& �:� %�
������� �<��"�� 
�!��� =���"� �:

X����1#�� �!�	 $�	 *� $3� F��� @�����# ]�#�1 @�3#���� ���� �+.
X:���#� ���1#�� ��P� ��� @������'� :�	 ����1V� ���� �+�.

���� �+ ��#� ���� ��$��#�� *�	+ �# ��'�$�� ������� ��1��� ������
�##�� ���� �� ������� +$�# �
�	������  ���
#�� 
�� ����� ������	 6 ���

����##�� ��	���� �!�&�� $3� V :���� 6 �������� ������� H�$ *�' �������
F�� 6 ��'�$�� ��1��� S#���� �	 -$3� �# �./� :�&� H�$�� *'�$ ����&��

����'V�� ����##��� ������� 2$���#�� 0%��#��� K�&�� �	����.
� 0�">� �:��/"����� ������� 	<��"�� 
�!��:

JX ���
#�� ��#��� *7� ��'�$�� ������� ��1���.
LX����##�� ���� �� ������.
NX;�#3�� ��1��� K�	 ����(.
RX����  %��� �������)g��&��  %�. (
WX2$�#��� ����#�3V�  �&!�� ��#��.
YX���#3�� h�� ��#��.
^X��!'1�� ��!��� �������.
\X��&�� ������ K�&�� ����(.
dX�������� 2$��7�� ��� ���$���.
JcX2$�$3 ��$��# 0�1���.
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)9–5(ßOZBU{A ßgB¶Z{A iBc3{A
*A#�  �$�� :�	 5����� 5.�� ��1��� ��. �/ �3��'�� ������� ��1���

2T�/c)�A# ���$#��(/ ���� �# @����P� 6 =�'+  �8�/ *A#�  �$�� ;#-.
H�3�� H&� ��( ��#��� $��	+ ���  �����#��.

�������� ������� ����� S#������ ;# ] �#���# @�<43 S#������ �./ ������
������� <�$�� �	 ��4��##�� K'� :�+ V(.@�7	� ��1��� �./  �����# 5�3��

��� �# ��48�&�� �+ 48�&�� �	��# 
�G� �
��� �&�# ���1� $���7�
1#�������.

�# :� @�	���# @������ @���1� �3��'�� ������� ��1��� Z�!+ $%�
������� S#����� 5������ ��9��� �# @�<43 ����� �#� 6 5������ �#������ 4�
3��

����� ��������.
�?"���� �<��"�� 
�!��� 0�">�:

���#� *�� ����� 0$
�� �/ �3��'�� ������� ��1��� ����� 0$
��
�@����! @�����# Z�!�� ��#���# �#��� ��#�� $�&�� ��#�� �/� 6 �����.

��� �#�	 K'���	 ����7�� 
��P�� �#+:
)J(������� <�$�� =���#� <�7��V�.
)L(��� �������� �/��G� �
����7#� ���&�� ����� ����! =$# �	��#

2$�$3.
)N(����� ������ ������ �����% �	��#.
)R(�!�� �������
��#��� �
��� �9	��#��� ���&���� ���7���� ���$��� �.
)W(���#�3V� �#���.
)Y(2����� �	 ����7#�$�� ������ ����##.
)^(2$��7�� ��� ���$���.
)\(����&�V� S���� ��#��.
)d(H&��� ��� $�#��V�.
)Jc(g��&��  %� <��% ���.
)JJ(������� ����� �1�.
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)9–6(X}{A LΩRZ{A• LAZyal}{A™¶aZ:
�
� ��7� ���� ��1��� �/+ �# ����$#��  ������  �����#�� �����
�
	��� �#� ���� �
��� 0���� ����>�#�� *#�� ��� �/$��� �
�� 6 �����

����� 0�i��� �# E�� ;#�3#�� ���� �
��� F$��	 �
����4� ���� ����#���.
���&��� $�� �/$�$�� �# $� V �����+ ��7� ���/��+ ����#�� �	

�/� ������:
)J(
�G��.
)L(�#4�� ����'�.
)N(:	�1��� $�� ���#�� ����'�.
)R(��.8��V�.
)W(����4�#��.
)Y($$��� $�$��.
)^(�8�
��� ���7���� ��1��  ����'� ����#�� <�'(�  ����>�#�� ���7�.

@A�
�:0"8�� ����#:
# �
�����# F�� �# �8���� ����$ E���#�� �./ ����� ������� �

���7�� ?����� ����#�� 0����� �������  ���������ccc?��.
�7���#�� �+ �	�7A�� �+ ������� Z������ ��( �	��"��.

�7�'�� ���$���  �����#���  ����� �#�
�� 
��P�� �# ��.�
������� K�	 �	��� ���!�� ��� ��G���� 6 ����8�#�� *#��� ��#����cc

?��.
$�����:%�9�� "��#��:

�# �����#�� *�!&��� ���#7�� �������� 6 ����#��  �%���� *#1� �./�
:� Z#�� �#� ���#3#�� 0��9 ��� ������ �+ ����#��� �#�%"� 2$#� �����

����4�#��.
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��$��$:B��!#(� ��� %�(��� "��#��:
��#��� 0����� *9�� ���#�� �	 �	���� �+ 9�����	��� ��( �	��"��

�+ E�&��V� F�� �# ;%�#��� 6 $�%���  �!��# �' �# ��7��� <�#��
�&�9� �����  ����# $�3� ��( �	��( 6 ������ �#4 ���� 6 
�&'V�

���� ��1���.
�����":%�C.#/��:

����#��� �#�%"� <��A+ �#�� �
!'� ����  �
3�� ����'# ����� �./�.
��/���:����9����:

*'$��� 6 ���$#�� -$$�� �# =+ 6 �#���� *'$�� �	��# �# $�V
0�!�� :3�+ $�$�� ��.��  ������� �+  �����1V� �� 2���� �/� K�'��.

��/��/:����� ����#:
����$#��� ��	�1#��� ����� *#1��.

�����/:����
D/��� ��/�#:
�#�% ��( ��7���:����#�� <��A+  ����>�#� ����#�� *�%  ����>�#.

+X"(/���� ��E: �!��#���  �	���"��  ��$��4�
3� *#1��
�#�� ��$ �( ��7���#��  Vj�� :�	�����  �<�.G���.

�X"(/���� F��$�:*#��� ���� ��#���� S#����� 4�
3� *#1��
 �<�.G��� 6 ������ 6 �	�9��� 6 ����#���������� 6 �34����

��!�� 6$�%��� 6<�#�� 6 ��������)k������ ���&��� �&� *#�
@�$�3 �
#$� �# $�T����(6 ��#�� ���8�� :&��! ��$!e� �	�7A�� 6

���/�� ���1 H#� V� �	$�/ �
�	 $��#�� ���� 6 �#��� �����.
�����$:"(/���� F��G:

:��� ��� �## 09�+ ����� :����������  �$�#�� ��#� �# $�T����.
���/�#:"(! ����
�:

����#�� 2$���# �$% �# *�� ���7�� */+� ����>�#��.
��"!�1:�.����� "�"�#��:

) ���#3�� @�$1�# ����� 6 ���
��� ��( ���$��� �# ������ ��� ��
�#$�7��. (
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���"�� ��"(/�� ��"�� %� =#�# 	#�� �.�
5����/"����:
JX���#3�� l������ ����.
LX=��1�� ����##.
NX����>�#�� ��$7�� H&��� ��� $�#��V� ����.
RX���! �7���� 2$��� �	 <�'�� �	 2����� ����.
WX2�� 2$���  ���' ��	��.
YX*#��� ���%��  ���' ��$7�.
^X5���#��� ������ ����� ��#��.
\X2�#�G#�� �� E��1(.
dX�! $�3�(2������ ����#�� ��� �7�A� �.
dX2$�3�� �����#�� ��' ��� 2$���#��.
JcX���'j� �#$'� ��7� �# *�� *#��� �#�% ��$7�.
JJX���$#�� 2��+ ��� ������  �%���� ��#��.
JLX;#�3#��� ���$#�� ���  �%���� ��#��.
JNX�!�� 2����� $���% ����##� �
	��.
JRX�#�+ @�#
&� ��$�#�� �8���� �
&�.
JWX�#��� ��������  ���A�� ��$'��� �	��#.
JYX��#��  �������� ��/�&# ������.
J^X�#�%  �. �������  ���
# ��#��.
J\X��#��#��  ����G��� ����$.JdX������� *�#3� ;�#���.

)9–7(™¶gB¶Z{A LΩtR{A:
����� ��
9" ���� �!�	 ����� �
��� ��� @��+ ��������  �&���

�
�#�3# ��#+ �
���$7#�.Z#��� H+� �/ ������  %��� �	 �����A�� ���$#���
-./ ��9��� ��#�7� ��.�� �/ �
���� 6 ���$#�� �+ ���7�� �	 6 ;#�3#�� ��#�� �	

2��A� ����3 ����� ��������  �&����  �&����
�#:
7�
#� �C:
 ��$� �<��"�� �
��� ���13�:

JX$��#�� $�$��.LX����4�#�� ;��.
NX
���� ���# $�$��)��38���–�.(. (
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RX ��&!��� $�$���V�� �����1#�� ���$�.
WX ��&!���� ���$��� ��� ��	�1#�� �����.
YX���� ����#��� �
���'�� ��$��#�� ����� ��&!.
^X�#4���  ��$��� 24
3�� �����–*� $�� �
��3�(� ��$�#�� �
�7�

������� ����� <�
��� $��� ���#�.
\X48��3�� �����.
dX �����#�� ���1� ������� �8��%� S#����� ;��.
JcX����$#�� <�#�T� �#8�% �����.
JJX2��$��  �%��� ;��.
JLX�3�� *�!�V� ������� 0�%�� �#�� 9&�� �#�� *.
JNX�7���#�� ��	 �� ����>�#��� *�!�V�.
JRX0���"� ������ �&1��#��� *�!�V�.
JWX ����#�� $
��#� *�!�V�.
JYX����� �� ���"�� ����$��)�#��� 6 ���	����# 6 ��	V.(
J^X*��7��V� ��3� �����.
J\X4� �.( *������ ��3� ������.
JdX�	 ������ ���  ����#��� S#����� ;�4��� ������� ��&� ������V�

��$�#��.
LcX ���	����#�� $�$�(.
LJX��$�#�� *�#3�–���'�� $�$3� 6���+ 6��/4.
LLX$��7#��� *9�� $�$�(–*�&����  �$���� ���# K�!'�.
LNX������ *8��� *�� ���$���#��� ������ ���#+ $�$�(6������ $���# �# �

���1+...?��.
LRX
���� ��� �# ��#�� �+ ��� *�% ������� ����� ���3� *#�.
LWX��1�� <�# $�$�(.
LYX2�!�� ���# $�$�(.
L^X������� ����� <�
��� $�� ���7� $�$�(.
L\X�
�&� ���$#�� 2��+ ��. �	 �#� ����� �	  #/�� ����  �8�
�� *� ��1.
LdX!�V�������� ����� �� ������� �&�!�� *�.



��	

��<��"�� ��5��� ��1 �(�::
JX����1#�� ��&�� ��� ���#.
LX ����#� 
��)���#3. (
NX2$�$3 ���� �+ ��1� 
��.
RX0�&!�� ��� 2��G! ����+�  �%���.
WX�����# �������  �%��� �	 <��j� ���1(.
YX���$#��� 24
3�� ��&� 
��.
^X�!7� 
��2��G!��  ��$�� *�#����� ��G!��  ����#� �+ �����.
\XH��$#�� 2��$ �+ ���$#�� *4��# ��� =�7�� ����+ �	  ��	��#

2���3#��.
dX�1#���  ���1�� ���#3 
��.
JcX*&���  ��7	 *�'�� 5���� 
��.
JJX48��3� ��$7�� ����#  %� $�$��.
JLX:����T� *���� $1
JNX ���1����  �#��/V�.
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)10–1(™}Xw}:
��$�# �	 ������ ���1 ;#3 ��( ��A$��� ���#���� ������ 0$
�
���� ��' ��� ������� �	 �%$�!�� ��P���� �����V�� 2�'�� -$��� �����
�%�&� 5+ ��$� �!��'�� ����
�� �# ���( �	 :�� ��.� 6 ����� -$��� *�	+

������������ �+ ��$�� �+ �!���� ��.
���#���� ������ 2��$( �� �
� ���� �/$�� �/ ����$�� ���#���� ��3����
������ ����$ �
�#�� ���� $���7��� H��� $�$� �	 ��.� ����1�� �������

���#����.
�
��( $
�� ���� ���$#�� ����'�� �/��� ��$ ���#���� ��3��� K�'��

( 0�1���$ H��� ����# ���$# ��( �
�#�%e� $
�� 2��$�� �+ ���#� 2��$�� �#�%
*�$�� �#.

���� ���� 5+ �+ ���$#�� �9	��# �$7�� �+ �/ �T1�� �./ �	 ;��#�� <��3"��
@�7	� ��7� 0�� ������ �T� �
��� �	 ���$#�� $
���� 6 �
�$� 2��$�� �#�%( ����

$�� ���#���� ��3���  ��P��$����� ���/�� ��3��� �7	��#� ����� �./ 44��� 6 ����
 �������� �
����%� $�� ����$�� ���#���� ��3��� ��7� �A 6 ���$#�� -./ :� ;��� 5.��
�#�%( +$�# ���%" ;%���� ���  �����#�� 
�� <��3e� 6 �$7� ����  �����"��

:�	� �+ 2���.#�� ���$#��� 2��$��.
��$�� ��7����7� ����� H&� �	�  ���� ;��+ *� 2�# ���#����  �

���� ������  �7���#� ��#�1� �
��.� ��7��#  ���$ ������ ����1�� ������
<��1�� *!	 �	 H��#�.

������� ���#���� ������ �	 ����1V� �+ ��.��� ��$3 �/ �##�
�7	 2��
�� ��� �!�% ����1��.

)10–2(™3O{{A™¶{•X{A ™¶I}{•æA:
���� �� ��.� �
�&�� �
�&� ���� �#8�$ �8�/ ����$�� ���#���� ��3���
��#�# ������ �+ ��� �
������ ���/�� �
�	 �	���� ��.�� K�'1�� ����'�



���

�����&�� �+ ��4��3�"� ���G��� =$�e�.���� ���$�� �����# �# ������ �+�
�
� ��#�7�.

� ����'� ���� �. 2������ *�$�� �������� �./ ���$ *�� �7	 $��� ��
�A��� ��� �
�# ���A� ����� ����'� 4�3�	 �8�&�� ��#���� ��1���.

��$�# �/ �#�(� ��3��� �	 :���$� �A## ����� V ����$�� ���#���� ��3��� ����
:���$ =$� ��3���.

��j�� ����$�� ���#���� ��3��� K�'��:
JX��9���� ���#���� ������ �#�%(.
LX�
'����� 2��$3 *9� F��� ���#���� ������ =���# ;	� ��� *#���

������� 5$ ������� �/���+ ���� ������ �
�A#� �9&��#� $�3#��.
NX2��
�� ��������  �7���#�� ��9�� ;�31�.
RX%�$!�� �!��+ ��A��� 2��
�� �������� ������ :�3��� 2$��%��� �

������ ��3�� ������ *A#�� ���( �	 :�� ��.� *�$�� ;�#3 �	 ���������
0�$/�� -./ ��7�� ��( 5$>� ���� �#��7��.

WX�
8$��# ��� 9�&���� ����
�� 0����.

)10–3(™}¶Xw{A XB¶I}{•æA NlI:
��� 2��	 ��7��P"� 2������� @�7�A� @������� ���#���� ������ �����@�'��

��� �#�$7�� ������� �	 ���7��� �+ �3�$� 6 �!�' ��#/+ �
� ������  ����
�+ $��� 6 =�'+� 2��$ *� ��� ��#� ����  ���� ;���� 2��&� H�7�

�# ��7� �# �#�$7�� ���#���� ������  �#���JLcc�#�%( ?���� ��� �# ���
��� �	 2��$ *�+^^Y�$ �'O ���� 6 $��#�� *�%��� �	 2�NdR6 ��$��#

�
��' ��%+Ncc���#���� ������#V� �# ��#�&� �/$��  &%�� 2��$
���#��+ ����# *�  &�'� ������  �8# =$# ���� ������ <�G�e� H���$���

*������ *�#��� *�� *#����� �
��P�.�# ��7� �# ���# $���JWcc���
 V���#  +$� $���#���� 0%�� ������#��+ ��A+ �� 01���.

�&	XJ\L^H��4 $��# ��A+ 
�� 0�1��( �	 ����&�� :�$��� *��+ Z3� �.
J\W\$���#���� <���" ���� C��#� ������� <���P+ $�+ E��� �.



���

J\^c���A+ ���# ����#�$�� *��� ,��3 ��#�� H�+ �.
J\\J7�� ���4( �# ���#��� ��Aj� ���� H��$��� ��#� �*�#���  �

�#�$7�� ������ <���" @��31# 0�1��V� �./ <�3� ���#��+ ��.
J\dL������ <���( �	 :���	 �� ������� 5$ ���� ����&�� ���+ �

=�7�� ����+ $���V ��#�#��� ���#3�� ��#+ �/�7�+ 2����# �	 6 �#�$7��
����&��.

LN:����J\dR���+ ���$ 2�1� F�A ���$�# �	�� �<���+ ��
��7��P"� ���#���� ������ <���( 2��	 ��� H���� �	 ��7#�� ���$�� �#�>#��
0�! �	 2��$ *�+ ���A+ �9�� �+ ��7� ������ $
# ������� @�#����� �#�$7��

J\dY�.
?������ ��. .�#� ����� ����$�� ���#���� ��3���  ��1 ����� H&� �	�

#��� ��3��� �����  ��!+Z�#�� �
�&� ��3��� �# ���7� ����'V�� ���
*�$�� $$� �+ ;#� @����$� @����# 0�1#�� ������� ?������  �.  ��!'1��

C�� ����$�� ���#���� ��3�� �j� ���  #��� ����JR^<���+ $$� �e	 ���$
����$�� ���#���� ��3���\R���A#� @����Y\����3.

)10–4({•æA ·BO{{A™¶{°æA ™¶I}:
��
�:���:�� �����
�� %�?��� 4��:�:

��.� ��#���� ��1��� ���#�� �1� ��( ���/�� ���#���� ��3��� 0$
�
�'O ���#� �+ 6 2��
�� ����� ��������  �8�
�� ;# ������� ���� ��
�$�� ��������  �$���V� ����� ��( �#��#�� ���/�� ��������  �$���V����

-./ ���� �+ ���1�� �
�����% .�&�� ��� *#��� ����
�� m$��# ��� 9	��� ����
����$�� ���#���� ��3��� �# �
� @�	���# ����$�� ��������  ���'��V�.

�����$:���:�� �����
�� %�?��� ��&�&#�G:
���/�� ���#���� ��3���  �!�!�'( �/+ ��� �#�	:

)J(�� *�#���� ���+ ��#��+ ��#�� ���( ��.�� ���#���� 2��1��� ���
��� E����#�� �$7� 2��1�� �+ ����� *�#���� �!�7� �+ ��� $���#��+



���

���#���� ������� ����#�� ��1���.*����� �# *�� 5T� 4�3� V�
����3� 
��P+ �	 2��1�� �+ ����� *�G���.

)L(#��%�� �+ ���#����  ���$�� ��9��$�� �	 �
�#�%( ��7� �# �.( ��
��. �	 �#� ����$��� ���#���� $���7�� $�$� �	 ��.� �
�&� ��3���

2��$�� *�' ��7� ���� ������ ����'�.
)N(���#���� ������ �	 �����1� ��.�� �������� �����$"� ����'�

3��� ����� �
�#�%(� �
��7��� *8��� ���$�� ��#��%"�  ���$�����
�
��A�� <���+  �	�!� �� ��#�� ����8�# ���>�#.

)R(������ �	 �
��A## ���%�� ��9�� �	 ���/��  �$���V� ;# �������
��#��%"�  ���$��� ���#����.

)10–5(™¶{°æA ™¶I}{•æA ·BO{{A |¶ycK:

� ��� �.( V( ���#���� ������ �	 �
���V ���1( ���$ 5� 4�3�V�

���/+ ���#��+ ��3�.
����#  �$���� ��#' $�3� ���/�� ���#���� ��3��� ������ ���1��
�3�$#�� ����$��  �$���V� �	 <���+  �$���V� -./ ���� �+� *%�� ���
��3��� �# �
� @�	���#� @����! @������ ����#��� ��#���� S#������ �	 �
����+

����$�� ���#����.
�����#�#� ���#3 ���� �� ��'��V�� ���/�� ���#���� ��3��� *��1�

����#��  �$���V� �
�	 ���1�.
���/�� ���#���� ��3��� ����� *#1� �+ �3��:

+X��$3� �( �
��$ �	 ���#���� ��3��� <���+.
�X���$�� $���V� �# :� 0���# ���# $���� *� �# *%�� ��� ��$�#

�� 6 K�'#����3��� �	 ����'��V� ����P�� ����$�#�� <V>/ *A#� �+ �
�
����� ��( ��� �+ ���/�� ���#���� ��3�� 4�3�� ���/�� ���#����
K�'1�� 
�� �+ 2��
�� ����� =�'+ ������  �8�/ �� ����$�#
-./ <�$+ �
��� �	 �## �+ ��#���� ��1��� 24��##  �#$' ��$+ �##

 �#$'��.



���

����/�� ���#���� ��3��� <���+ ��� �# ���� �+ 4�3� V:
JX�������� ������ �# ���� 5+ �	 0���#� ���1� ����� 5+.
LX�3T� ������� ���$�� ��% ��$# 5+.
NX�������� :��! ���� �� ��!'1 ��&�# ��� *!�� K'1 5+.

����$( 08�9� ���G1� ��.�� K�'1�� ��� ��1�� �./ 5���V�
2��
� �������� ������� ������ ���#.

�
� �!�' 0��9� $��	�� <V>/ 
�� <��A��� 4�3� :�( V�
���#���� ��3�� 5.�&���� ���#�� �7	��# <��A��V� �./ 24�3" ���1��

�!�'#�� ���/�� ���#���� ��3��� ��!�� ��� n<��� ����$��.



���

)10–6(•K•ZI{A ßsßI}{•æA |•y:

• ���$�� ���#:*�1)Yd(
�#!����  ��� <��� �
� ��7� ���� ���$#�� ���� �#�� ���#��V�  ���$��

*%�� ��� ����$�� ��3��� ���7� ��� ����'V� �./� �#!���� ��P �+.
���#���� ��3��� *�' �# �
������ �$#�� �$7�� �+ ;��#�� �# Z�!+�

�$# ���/����7� �A 6 �
������#( ��� ���$��  �$���#��� ���$�� �7	��#� �#
*�% ������� ���  �����#"��  T1�#�� �����#� ��3� $�&�e� ����$�� ��3���

�7	��#��� �8�
��� ���7�� .�'��.
•n<��� ����$�� ���#���� ��3��� -��7� ���� $��#�� $$�# ��P <$��� ?����

�� ��3��� h���%� ���2��$�� $$�#�� ����� *�' ��7� �+ ��� �#9�#�� ���/
��#��� �+ H��P+ 5�
1 �	 0�!�� ��
1 *�' @����P �����.

•2��$�� ��9��:�
� ��7� ���� ���$�� �	 ���/�� ���#���� ��3��� -V���
���/�� ��3��� �/���'� �!�' ��3� :� 0��� �+ ������.

•=$��� V 2��$�� 2$#JY�h���	V� ��� ��. �	 �#� @�#�.
• ���1���  �����#�� *�� ���/�� ���#���� ��3��� ��(  ���$�� :3��

2��$�� �%� *#�� �+ �3�cc���$#��cc?������.
•���#��� H�8��� $���"� �	 ����1#�� *�$�� ���+� ��#���� ����� ;	��

	 *4��� h���	V� ���( <$� �# <�$��( ����&�����'�� *&� �.:� ������
�	 ������� 5$ -�$/+ $%�  ���7�� H#'��  �7���� :����� <���� ����+
������ �����# =+ �	 ��#���� ���1�� ��$'��� 4�3� V� H���� �#�>#

=�'+.



���

*�1)Yd: (�A�$��� ���#���V�  ���$�� ?������ ���#+



���

)10–7(ßI}{•æA ZBlc{A:

•����T� ����1�#  �7�� H#' �#:
��7��	� �� ���� $����.

������#�� �� ���� �#����.
����+ �� ���� ��4���.

�������+ �� ���� ��'���.
���O �� ���� �&!���.

�%�� �+ ����$�� ���#����  ���$�� �	 V( �$'��� V ���1�� �./���#�
��� 4�3� V� ����3� �#��� �+ 5��3� *#� 5+ �	 -��#A��� E��##�
��3��� �+ ����$�� ���#���� ��3��� �7	��#� V( *�3# �+ ��1�+ 5+ �	 :#�$'���

���/��.
@�#�#!� ������ �
� ��7� ���$# *� �#!� ��#���� ���1�� ���3��

�  �����#�� ��� 2��$�� *�' *#���� @�!�'���$
��� ������  ���$��
��4#���.

)10–8(TB_K_K_sºA |_t_R:
�
� ��7#�� ���$#�� �	 H�8��� $���V�� ���#��+ 2��$ *� h���	� *&� ��7�
�#9�#�� ��3��� H�8�� ����$�� ���#���� ��3��� H�8� *�7��� F�� 6 2��$��


� ��7� ���� ���$�� *A## �+ ���$�� H�8� �+ ��#����3��� <���+ :� �$7�� 2��$�� �
2��!7#�� ��( ���$�� *A## ;# ����8��� �$7�� �A �#9�#�� ��3���� ����$��

���$�� ������ ����� �7���#�� 04��� $���V��.��&�� 
���� ����� +$���
����1#��.�#$7#�� �	 �������)�'���� ��(�	 �#9�#�� ���$�� �A�� �����

������� �'+����� �����1#�� ��7�� ��$3��� 0����� ������ *�$�� �%���
*� 0�!� �A �A���� ��� 
&' ;# 2��!7#�� ���  �&��V�� ���$�� H�8�
�	 2��G! �!�# ��( �#9�#�� ��3��� H�8� �$7��� ���8��� ������ �	 ��&��

*A## ���� �/$��� 2��!% �#�� �7��� 0�1�� 2��!7# ��#+ ��$�#�� �#$7#���$��
@�8�% h���	V�) :�# $���#��V�� *&��� ���� ���#���� 2��$�� h���	� ���+

�A�$���  ���$��. (



���

)10–9(™{lc{A• Bw¶a•}{A:
����� ��#���� ����� ;	� +$��� ��#���� $�1��� �7���#�� 04�� �A

F�A�� ���	$#��  �7�� �A ��#���.#���� ���1�� *!� ��. $����
� 0���� ���
$���V� �	 ���8��� ���1�� $�7�e� ��7�� $���V� �	 ��#�� 2��$ ��'�� <�$���
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