
المركز القومي للمناهج والبحث التربوي

وزارة التربية والتعليم

بخت الرضا

4

4

الصـــــف الرابع
المرحلة الإبتدائية

الصـــــف الرابع

العلــوم
الطبيعية

جمهورية السودان



 بسم الله الرحمن الرحيم

جمهـــورية الســـودان
 وزارة التربية والتعليم

المركز القـــومي للمناهــج والبحــث التربــوي - بخــت الرضا

المرحلة الابتدائية 
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ت الكتاب لجنة من المعـلمين والخـبراء بتكــليف ومتابعـة  اأعدَّ

واإ�شـراف من المركز القـومي للمناهـج والبحـث التربـوي.



الطبعة الأولى   ٢٠٢١م

التربوي  والبحث  للمناهج  القومي  للمركز  محفوظة  الإعداد   حقـوق 

-بخت الر�شا - والطبع والن�شر محفوظة لوزارة التربية والتعليم ول يجوز 

لأي جهة طباعة اأو بيع هذا الكتاب اأو اأي جزء منه واإل تعر�شت لطائلة 

القانون.



المحتويات: 

الوحدة الثانية:    النباتات •

الوحدة الثالثة:    الحيوانات •

الوحدة الأولى:    الجهاز الحركي في الإن�سان •

الوحدة الرابعة:    بيئات الكائنات الحية •

أجزاء النبات                                 ١٥  الدرس الأول:
وظائف أجزاء النبات                   ١٦الدرس الثاني  :
النبات يصنع غذاءه                       ١٨الدرس الثالث:

تدريب عام على الوحدة الثانية                                      ٢٤

الحركة في الحيوانات                   ٢٦ الدرس الأول:
التغذية في الحيوانات                  ٣٠الدرس الثاني  :
غطاء الحيوانات                         ٣٢الدرس الثالث:

تدريب عام على الوحدة الثالثة                                    ٣٥ 

الهيكل العظمي                     ٢ الدرس الأول :
وظائف الهيكل العظمي       ٦الدرس الثاني   :
العضلات                            ١٠الدرس الثالث:

تدريب عام على الوحدة الأولى                             ١٤

تكيف الكائنات الحية للعيش في البيئة اليابسة   ٣7 الدرس الأول :
تكيف الكائنات الحية للعيش في البيئة المائية      ٤٠الدرس الثاني   :
حماية بيئة الكائنات الحية                                      ٤١الدرس الثالث :

تدريب عام على الوحدة الرابعة                                                                ٤٢



ب

الوحدة ال�ساد�سة:    الهــــــواء •

الوحدة ال�سابعة:    ال�ســـــوت •

الوحدة الثامنة:    الـحــرارة •

وجود الهواء                                    57 الدرس الأول :

الغازات المكونة للهواء الجوي      59الدرس الثاني   :

خوا�ص الهواء                                  62الدرس الثالث:

فوائد الهواء                                      64الدرس الرابع :

تمرين عام على الوحدة السادسة                                 ٦9

اإ�شدار ال�شوت                           7١ الدرس الأول    :

خوا�ص ال�شوت                          7٤الدرس الثاني      :

انتقال ال�شوت                            7٥الدرس الثالث   :

كيف ن�شمع الأ�شوات              7٦الدرس الرابع    :

ال�شدى                                         7٨الدرس الخامس:

ال�شو�شاء                                      79الدرس السادس:

تمرين عام على الوحدة السابعة                               ٨٠

الطاقة الحرارية                                ٨٣ الدرس الأول:

المو�شلات والعوازل                      ٨7الدرس الثاني  :

تمرين عام على الوحدة الثامنة                                   9٠

الوحدة الخام�سة:   المواد  •

خواص المواد                                ٤٤ الدرس الأول :
حالات المادة                                 ٤7الدرس الثاني   :
تغير المواد                                      ٥٠الدرس الثالث:
استخدام المواد                              ٥٣الدرس الرابع :

تمرين عام على الوحدة الخامسة                                  ٥٥



مقدمة:

اأبنائــي وبناتي تلاميــذ وتلميذات ال�شف الرابــع البتدائي اإن  مادة 

العلــوم مادة جذابــة ولعلكم في العام الما�شي ا�شــتمتعتم بهــا واأطلعتم 

اأ�شركم الكريمة على التجارب التي قمتم بها. 

ينق�شــم هذا الكتاب اإلى ثمان وحدات ت�شمل معلومات في درو�ص 

غطت النبات والحيوان والجهاز الحركي في الإن�شــان والكائنات الحيّة 

والمــواد والهواء وال�شوت والحــرارة. تجد اأيها التلميــذ النجيب واأيتها 

التلميــذة النجيبــة في مقدمة كل وحدة اإجابة عن �شــوؤال ماذا نتعلم في 

هذه الوحدة؟ كما اأن هناك مناق�شــات يجــب اأن تجري بينكم معلمين 

وتلاميذ حول التف�شــر العلمي للظواهر والعنا�ــشر الطبيعية التي تزخر 

بها البيئة من حولنا. 

ناأمل اأن ي�شــاعد هــذا الكتاب على جعل درا�شــة العلوم تجربة رائعة 

ومثــرة وممتعــة.  ونرجو من الله لكــم التفوق في العلــوم لخدمة وطننا 

العزيز.

 المــــوؤلفــــــــون
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ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟

بعد درا�شة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن:

يتعرفّ على اأجزاء الهيكل العظمي في الإن�شان.. 1

يتعرفّ على وظائف الهيكل العظمي.. 2

يميّز مكونات جهاز الحركة في الإن�شان.. 3

يتعرفّ على دور الع�شلات في حركة الإن�شان واأنواعها.. 4

الوحـــدة الأولى

الجهاز الحركي
 فـي الإنسان
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الدرس الأول:                   
الهيكل العظمي

الفكرة الرئيسة: 
         يوجد داخل اأج�شامنا هيكل عظمي يتكون من عظام .

�شبق اأن در�شنا في ال�شف الثالث الأجزاء 

تلك  ــر  اذك الإنــ�ــشــان،  لج�شم  الخارجية 

الأجزاء؟

 انظر ال�سكل التالي : 

ج�شم  في  مختلفة  داخلية  اأع�شاء  توجد 

ن  وتكوِّ والمعدة   الرئة،  القلب،  مثل  الإن�شان 

هذه الأع�شاء اأجهزة الج�شم المختلفة والتي تقوم 

بعمليات �شرورية . وتتمثل هذه الأجهزة في :

جهاز   - التنف�ص  جهاز   - الحركة  جهاز 

دوران الدم - جهاز الإخراج - الجهاز الع�شبي 

- الجهاز التنا�شلي.

الجهاز  على  الوحدة  هذه  خلال  �شنتعرّف   

الحركي. 

اآخر.  الى  مكان  من  للتنقل  الإن�شان  يحتاج 

كيف يتحرك؟

نشاط :
لاحظ/لاحظي - الشكل في الصفحة التالية: 

اأ.    اأيّ كائن يو�شحه هذا ال�شكل؟

ب.  مـمَّ يتكون الهيكل العظمي؟

ج.  ما اأجزاء الج�شم  التي يو�شحها الهيكل العظمي؟

: ماذا تعلمتَ/ تعلمتِ
يوجد  البع�ص،   ببع�شها  تت�شل  العظام  من  مجموعة  العظمي  الهيكل 

داخل ج�شم الإن�شان ويعطي الإن�شان �شكله المميز.
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الشكل التالي يوضح أجزاء الهيكل العظمي :

الجمجمة
من  مجموعة  من  الُجمْجُمَةُ  تتكون 

ب�شكل  ببع�ص  بع�شها  يت�شل  العظام، 

في  فتحة  بها  وتوجد  متما�شك، 

المخ  من  جزء  منها  يخرج  موؤخرتها، 

ن النخاع ال�شوكي. يكوِّ

�شكل يو�شح اأجزاء الهيكل العظمي

 القفص الصدري
القف�ص  ن  تكوِّ التي  العظام  ت�شمى 

الأ�شلاع  تلتقي  الأ�شلاع.  ال�شدري 

من الأمام بعظمة عري�شة ت�شمى الق�ص، 

وتلتحم من الخلف بالعمود الفقاري.

العمودُ الفقَارِيّ

ال�شل�شلة الفقاريّة هي: عظامٌ �شغرة 

ت�شمى الوحدة منها فَقَارة، تتجمع كل 

ن العمود الفقاري، ويمر  الفقارات فتكوِّ

داخله النخاع ال�شوكي )الطايوق(.

الأطراف
هما:  ق�شمين  من  الأطراف  تتكون 

والطرف  )اليدان(  الأعلى  الطرف 

الأ�شفل )الرجلان(.
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الربط بين أجزاء الجسم والهيكل العظمي: 

انظر الشكل التالي :

الجمجمة توجد داخل الراأ�ص. •

القف�ص ال�شدري يوجد في تجويف ال�شدر. •

ال�شل�شــلة الفقارية تربط بــين الأجزاء العليا  •

في الج�شــم )الراأ�ــص والجذع ( مع الأجزاء 

ال�شفلى )الرجلان(.

ن اليدين والرجلين. • عظام الأطراف تكوِّ

المفاصل :

نشاط :

ما الذي يربط بين اأجزاء اليد واأجزاء  •

الرجل ؟

ما هي اأنواع المفا�شل ؟ •

حاول / حاولي تحريك يدك،  كف يدك، رجلك )في كل التجاهات(. ماذا  •

تلاحظ/ تلاحظين؟

المف�شل هو مكان التقاء عظمتين اأو اأكثر. 
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أنواع المفاصل :

تنق�شم المفا�شل ح�شب حركتها اإلى الأنواع التالية:

1. المفا�سل حرة )وا�سعة( الحركة : وهي التي تتيح الـحركة 

في جميع التجاهات مثل مف�شل الكتف ومف�شل الفخذ.

2. المفا�سل محدودة الحركة: وهي التي تتيح 

الحركة في اتجاه واحد فقط، كمف�شل الركبة.

)الثابتة(:   الحركة  عديمة  المفا�سل   .3

ي�شمح  ل  المفا�شل  من  النوع  وهذا 

بالحركة بمعنى اأنه ثابت ل يتحرك كتلك 

التي تربط عظام الجمجمة.
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الدرس الثاني:

 وظائف الهيكل العظمي

الفكرة الرئيسة : 

يدعم الهيكل العظمي الج�شم  ويعطيه �شكله المميز  ويحمي اأع�شاءه الداخلية

نشاط :
انظر الأ�شكال الآتية: 

ماذا تلاحظ/ تلاحظين؟

 ما العلاقة بين �شكل الإن�شان والهيكل العظمي ؟

 ما دور الهيكل العظمي فـي حركة الإنسان؟

                   الهيكل العظمي يعطي الإن�شان �شكله المعروف.
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انظر / انظري الأ�شكال التالية : •

ري وأجيبي : ر وأجب/ فكِّ فكِّ

ما الذي يعيننا على الحركات المختلفة؟ •

نشاط :

انظر/انظري  الأ�شكال الآتية : •

اأين يوجد المخ ؟. 1

اأين يوجد القلب والرئتان؟. 2

تحمي الجمجمة المخ ويحمي القف�ص  •

ال�شدري بع�ص اأع�شاء ج�شم الإن�شان 

الداخلية كالقلب والرئتين .
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اختبر/اختبري  نفسك :

اكتب/اكتبي ا�شم الأجزاء التي ت�شر اإليها الأ�شهم 1، 2، 3، 4 في ال�شكل 

التالي:

ري وأجيبي :  ر وأجب/ فكِّ فكِّ

 كيف نبدو اإذا لم يوجد لدينا هيكل عظمي ؟ •

                                                  

 

1

4

2

3
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نشاط: 

يُق�شم الف�شل اإلى3 مجموعات، ت�شتعين كل مجموعة بتلميذ من ال�شف الأول 

وتلميذ من ال�شف ال�شاد�ص لمقارنة النمو.

 المجموعة )1( قياس طول الجسم :
    الطولال�سف   ا�سم التلميذ

...........الأولتلميذ ال�شف الأول

............ال�شاد�صتلميذ ال�شف ال�شاد�ص

المجموعة )2( : قياس طول اليد
طول اليدال�سف   ا�سم التلميذ

.........الأولتلميذ ال�شف الأول

..........ال�شاد�صتلميذ ال�شف ال�شاد�ص

المجموعة )3( : قياس طول الرجل 
طول الرجلال�سف   ا�سم التلميذ

..........الأولتلميذ ال�شف الأول

............ال�شاد�صتلميذ ال�شف ال�شاد�ص

ناقش/ناقشي النتائج التي توصلت إليها مجموعتك مع بقية  •
المجموعات. 

ماذا تستنتج/تستنتجين؟ •

بالقيا�ص يمكن اإثبات اأن الهيكل العظمي  . 1

ينمو بنمو الإن�شان. 

يكون طول العظام اأكبر في الإن�شان طويل . 2

القامة عن الإن�شان ق�شر القامة. 

  العلوم والرياضيات : 
ي�شتخدم القيا�ص لمعرفة 

نمو الإن�شان .
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الدرس الثالث: 

الع�ضلات
الفكرة الرئيسة:

 ت�شاعد الع�شلات عظام الهيكل العظمي 

على الحركة.

انظر/انظري  ال�شكل التالي:

ماذا تلاحظ/تلاحظين؟

تغطي الع�شلات الهيكل العظمي  ●

وتعرف بالع�شلات الهيكلية.

الع�شلات ق�شمان هما: ●

يمكن . 1 ع�شلات  وهي  اإرادية  ع�شلات 

ع�شلة  مثل  ذلك  اأردنا  اإذا  نحركها  اأن 

هيكلية(  )ع�شلات  الرجل  وع�شلة  اليد 

وع�شلة الل�شان.

ع�شلات . 2 وهي  اإرادية  غر  ع�شلات 

تتحرك من تلقاء نف�شها مثل ع�شلة القلب، 

وع�شلات جدار المعدة.

ماذا تعلمت /تعلمتِ؟ 
بجهاز  يعرف  ما  ن  تُكوِّ الهيكلية  والع�شلات  والمفا�شل  العظمي  الهيكل 

الحركة.

نشاط:
بي وا�شتك�شفي: كيف تعمل الع�شلات؟ ب وا�شتك�شف/ جرِّ  جرِّ

اجعل /اجعلي �شاعدك م�شتقيماً اإلى اأ�شفل. •

اثن �شاعدكَ / اثني �شاعدكِ هذه المرة.  •

تلاحظ/ • الحالتين.ماذا  كلتا  في  �شاعدك  /تر�شمي  تر�شم  اأن  حاول/حاولي  

تلاحظين؟
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انظر/انظري الأ�شكال التالية:

ماذا تعلمت/ تعلمتِ؟

عند انقبا�ص الع�شلات يقلُ طولها وعندما تنب�شط ترجع اإلى طولها الطبيعي. •

تعمل الع�شلات في �شكل مجموعات فعندما تنب�شط ع�شلة تنقب�ص مجموعة •

         اأخرى وبالعك�ص.

استكشف/استكشفـي أكثر :

حاول/حاولي  اأنت وزملاوؤك /زميلاتك في �شكل مجموعات  ت�شميم اأنموذج •

            م�شتخدماً/م�شتخدمة  مواداً تتوفر في بيئتك يو�شح عمل الع�شلات .

تناق�ص كل مجموعة الأنموذج الذي تو�شلت اإليه مع بقية المجموعات الأخرى. •

لمعلوماتك :

حركة  في  الأع�شاب  تتحكم  اإذ  الحركي  الجهاز  في  يتحكم  الع�شبي  الجهاز 

الع�شلات والتي بدورها تحرك الهيكل العظمي. 
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اختبر/اختبري  نفسك :

في جدول الحروف التالي احذف/احذفي الكلمات التالية )ت�شاعد -الهيكل 

ن  المكوَّ ا�شم  المتبقية  العظمي - على- الحركة(، ثم كوّن/كوّني من الحروف   -

المق�شود الذي يبين اأحد مكونات الجهاز الحركي.

دااا

علال

لاعله

ع�صظحي 

�صتمرك 

اليكل

ىلعةت

ثم أكمل/أكملي العبارة :

         ............ ت�شاعد الهيكل العظمي على الحركة .
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كيف تحافظ/تحافظين على �شحة جهازك /جهازكِ الحركي؟ •

   انظر/انظري الأ�شكال التالية :

صف ما تشاهده/ صفـي ما تشاهدينه :

ما اأنواع الريا�شة التي تظهر في ال�شكل ؟ •

هل تعرف/تعرفين اأنواع اأخرى من الريا�شة ؟ اذكرها/اذكريها . •

        تُعوّد التمارين الريا�شية الإن�شان على الحياة ال�شليمة وتُقوّي الع�شلات. 

لتحافظ  بها  اللتزام  الأ�شياء يجب  الريا�شية هناك مجموعة من  التمارين  بجانب 

على �شحة جهازك الحركي:   

اللتزام بتطعيم الأطفال خا�شة �شد مر�ص �شلل الأطفال ح�شب تعليمات  ●

وزارة ال�شحة.

تناول الغذاء ال�شحي. •

عدم حمل ورفع الأ�شياء الثقيلة. •

الجلو�ص والوقوف بطريقة �شحيحة. •

تعري�ص الج�شم لأ�شعة ال�شم�ص لفترة منا�شبة �شباحاً. •

تجنب الإجهاد الع�شلي، كالجلو�ص على جانب واحد لفترة طويلة. •
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 الذهاب للطبيب عند حدوث ك�شر اأو األم في المفا�شل اأو الع�شلات. •

      تدريب عام 

1/  املاأ /املئي الأماكن الخالية بو�شع الكلمة المنا�شبة :

اأ.  يحمي القف�ص ال�شدري .............. و...............

ب. الع�شلات  الهيكلية ع�شلات ................. الحركة.

ت. ترتبط اأجزاء الهيكل العظمي بـ.......................

ث. يرتبط عمل الجهاز الحركي بالجهاز .....................

/بيِّني الأجزاء التالية بالر�شم الم�شمى : 2/ بينِّ

      اأ.  القف�ص ال�شدري -  ال�شل�شلة الفقارية.

      ب. اكتب/اكتبي مقالً علمياً �شغراً عن المفا�شل.
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الوحـــدة الثانية

النباتات

       ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟
بعد درا�شة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن : 

يتعرفّ على اأجزاء النبات .. 1

يُعدد وظائف اأجزاء النبات .. 2

ي�شرح عملية البناء ال�شوئي في النبات.. 3

يتعرفّ على اأهمية النبات للاإن�شان.. 4



العــــــلــوم - الصــف الرابــع   16

الدرس الأول:

 اأجزاء النبات

الفكرة الرئيسة : 

         يتكون النبات من اأجزاء ) الجذر- ال�شاق- الأوراق-  الأزهار - الثمار(. 

تختلف كما ذكرنا  • الأر�ص، وهي  �شطح  وا�شعاً على  انت�شاراً  النباتات  تنت�شر   

�شابقاً في اأ�شكالها واأحجامها واألوانها اختلافاً وا�شحاً.

 فما هي الأجزاء التي تكوّن النبات؟. •

  نشاط: 

   لاحظ واستنتج /لاحظي واستنتجي : 

بعد  • نبات  على  اح�شل/اح�شلي 

نزعه من الأر�ص. 

تفح�ص /تفح�شي النبات جيداً واأجب/ 

-  اأجيبي  عن الأ�شئلة  التالية: 

ما لون النبات ؟. 1

يكون . 2 الذي  الجزء  حدد/حددي 

مدفوناً داخل التربة.

هل هذا الجزء اأخ�شر اللون؟. 3

بم ي�شمى هذا الجزء؟. 4

ما فائدة هذا الجزء للنبات؟. 5

حدد/حددي الأجزاء التي تكون فوق . 6

�شطح التربة واذكر/اذكري اأ�شماءها.

في اأيٍّ من هذه الأجزاء توجد البذور؟. 7
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قارن/ قارني بين اأجزاء النبات في الن�شاط ال�شابق واأجزاء النبات في ال�شكل اأعلاه. •

ماذا تعلمت /تعلمتِ؟ 
يتكون النبات من عدة أجزاء:

الجذور وهي اأجزاء النبات التي توجد تحت �شطح التربة. . 1

ال�شاق والأوراق والزهور والثمار، وهي الأجزاء التي توجد فوق �شطح التربة.. 2

فكّر /فكّري:                                

 اذكر/اذكري اأهم ق�شمين رئي�شين

 يكونان النبات. 

 

العلوم والفنون: 
جميع  مو�شحاً  نباتاً  ار�شم 

اأجزائه با �شتخدام  اأقلام التلوين. 

الأوراق
الثمار

الجذور

الزهرة

ال�شاق
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الدرس الثاني:

 وظائف اأجزاء النبات

           الفكرة الرئيسة :

                  لكل من الجذر وال�شاق والأوراق والثمار وظيفة معينة.  

  تأمل وتساءل/  تأملي وتساءلي: 

اأيٌّ من اأجزاء النبات يثبته على الأر�ص ويمنع اقتلاعه عند حدوث رياح �شديدة؟ . 1

ما الجزء الذي يعمل على تو�شيل الماء اإلى الأوراق؟. 2

ما فائدة الثمار للنبات؟. 3

تاأمل/تاأملي ال�شكل التالي جيداً لنبات الطماطم والذي يو�شح وظائف اأجزاء النبات 

المختلفة :  

�شوء  ت�شتقبل   : الورقة 

الغذاء  وت�شنع  ال�شم�ص 

للنبات

على  النبات  يثبت   : الجذر 

امت�شا�ص  على  ويعمل  الأر�ص 

الماء والأملاح من التربة

الأوراق  يحمل   : ال�شاق 

الماء  تو�شيل  على  ويعمل 

والأملاح من التربة.

تنتج الثمار والبذور

الزهرة:

الثمرة:تحتوي 

بداخلها على البذور
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اختبر نفسك : 
املاأ /املئي الجدول التالي بالكلمة المنا�شبة )يمكنك ا�شتخدام الكلمة اأكثر من مرة (: •

الجزء من النبات    الوظيفة التي يوؤديها للنبات 

يثبت النبات في التربة 

ي�شنع الغذاء للنبات 

يحتوي على البذور 

يحمل الأوراق والأزهار

ينتج البذور والثمار 

يو�شل الماء والأملاح اإلى الأوراق 

يمت�ص الماء والأملاح من التربة

عند زراعتها تنتج نباتاً  اآخر ي�شبه النبات الأ�شل 

أهمية النبات للإنسان : 
   نشاط :

   تساءل واستنتج/ تساءلي واستنتجي : 

 ما جزء النبات الذي ياأكله الإن�شان من نبات العد�ص - الفول ال�شوداني - القمح.. 1

ما جزء النبات الذي ياأكله الإن�شان من الطماطم- البرتقال - التفاح ؟. 2

ما الجزء الذي ياأكله الإن�شان من نبات الجرجر؟. 3

ما الجزء الذي ياأكله الإن�شان من نبات الفجل؟. 4

ما الجزء الذي ياأكله الإن�شان من نبات ق�شب ال�شكر؟. 5
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يعتمد الإن�شان ب�شورة كبرة في 

غذائه على النبات . فبع�ص النباتات 

توؤكل  بذورها مثل العد�ــص، الأرز 

والفول ال�شــوداني، وبع�شها توؤكل 

والمانجــو،  الجوافــة  مثــل  ثمارهــا 

وبع�شها توؤكل اأوراقها مثل الجرجر 

والملوخية واأخــرى توؤكل جذورها 

مثل نبات الجزر والفجل، ونباتات 

تــوؤكل �شــوقها مثل ق�شب ال�شــكر 

والبطاط�ص. 

       قضية للبحث :

هل للنباتات فوائد اأخرى غر اأنها ت�شتخدم كغذاء؟ •
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الدرس الثالث:

النبات ي�صنع غذاءه

  الفكرة الرئيسة:

                     ت�شنع الأوراق غذاء النبات بعملية ت�شمى البناء ال�شوئي.

  تساءل واستنتج/ تساءلي واستنتجي:

ما لون الورقة؟ •

ما الذي يحتاجه النبات ل�شنع الغذاء؟ •

متى ي�شنع النبات غذاءه؟ •

النبات هو الم�شدر الرئي�شي للغذاء في الأر�ص. •

ي�شنع النبات غذاءه بعملية تحدث في اأوراقه ت�شمى البناء )التمثيل( ال�شوئي. •

تحدث هذه العملية نهاراً في وجود �شوء ال�شم�ص حيث يتم امت�شا�شه عن 

طريق  المادة الخ�شراء التي توجد في الورق وت�شمى اليخ�شور )الكلوروفيل(.

  جرب واستكشف/جربي واستكشفـي :
        الضوء ضروري لعملية البناء الضوئي: 

الأدوات:

م�شابك  ملون،  ورق  اأ�شي�ص،  في  نامٍ  نبات   

اأوراق.

الطريقة: 

غطّي/ غطّ بع�ص اأوراق النبات بالورق الملون  •

م�شتخدمة/ م�شتخدماً  م�شابك الأوراق.

ح�شب  • وا�شقه  النافذة  في  النبات  �شع/�شعي 

الحاجة.

ماذا تتوقع/تتوقعين بعد مرور ثلاثة اأيام ؟ •

انزع/انزعي الورق الملون من اأوراق النبات. •
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قارن/قارني بين اأوراق النبات وتلك المغطاة بالورق. •

ماذا تلاحظ/تلاحظين؟. 1

ماذا ت�شتنتج/ت�شتنتجين؟. 2

الماء ضروري لعملية البناء الضوئي: 
     نشاط : جرّب واستنتج /جربي واستنتجي:

الأدوات:

 نباتان ، تربة ، اأ�شي�شان ، ماء

    الطريقة : 

تربة  • في  اأ�شي�ص  في  النباتين  اأحد  ازرع/ازرعي 

جافة، دون اأن ت�شقيَه/ ت�شقيه.

الآخر  • الأ�شي�ص  في  الثاني  النبات  ازرع/ازرعي 

وا�شقه/  ا�شقيه ب�شورة منتظمة.

ماذا  تتوقع/تتوقعين بعد مرور عدة اأيام . •

ماذا تلاحظ/تلاحظين؟ ماذا ت�شتنتج/ت�شتنتجين؟  •

اأوراقه  • وت�شفّر  النبات  يذبل  ال�شوئي.  البناء  لعملية  �شروري  الماء   

وت�شقط عند فقدانه للماء ؛ لأنه ل ي�شتطيع �شنع الغذاء وبالتالي يموت. 

الهواء ضروري لعملية التمثيل الضوئي:
جرب واستكشف/جربي واستكشفـي:

الأدوات:

 نباتان مت�شابهان ناميان باأ�شي�ص ، ناقو�ص زجاجي .

الطريقة:

�شع/�شعي الناقو�ص الزجاجي على اأحد النباتين. •

�شع/�شعي النباتين بالقرب من النافذة. لماذا؟ •

ا�شق/ا�شقي النباتين بالماء ح�شب الحاجة. •
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ماذا تتوقع/تتوقعين؟ •

�شجّل ملاحظتك / �شجّلي ملاحظتكِ على النباتين بعد مرور اأ�شبوع.  •

ماذا ت�شتنتج/ت�شتنتجين؟ •

يمد الهواء النبات بغاز ثاني اأك�شيد الكربون الذي يدخل اإلى النبات عن طريق 

فتحات �شغرة في الأوراق ت�شمى الثغور.

استكشف/استكشفـي أكثر:

اغم�ص/اغم�شي ورقة نبات في ماء �شاخن ماذا تلاحظ/تلاحظين؟

يحتاج النبات كذلك اإلى الأملاح التي توجد في التربة. •

نشاط استقصائي : 

الأملاح  اإلى  النبات  حاجة  خلالها  من  تو�شح/تو�شحين  تجربة  �شمم/�شممي 

الموجودة في التربة.

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
ي�شنع النبات الغذاء بوا�شطة الأوراق بعملية ت�شمى البناء ال�شوئي . •

يحتاج النبات اإلى الماء والهواء والأملاح و�شوء ال�شم�ص في هذه العملية. •

المادة التي ي�شنعها النبات في عملية البناء ال�شوئي هي ال�شكر . •

اأجزاء النبات التي ت�شاعد الورقة هي : •

1. الجذور حيث تمت�ص الماء والأملاح من التربة. 

2. ال�شاق حيث يقوم بتو�شيل الماء والأملاح من الجذور اإلى التربة.
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تدريب عام 

أ/ �شع/ �شعي دائرة حول الحرف الذي ي�شر اإلى الإجابة ال�شحيحة فيما يلي:

 ينتج النبات غذاءه في ...... . 1

اأ. ال�شاق      ب. الجذر        ج. الأوراق          د. البذرة   

ياأكل الإن�شان من نبات الطماطم :. 2

اأ. اأوراقه         ب. ثماره           ج. �شاقه         د. جذوره  

ب/ املاأ/املئي الأماكن الخالية بو�شع الكلمة المنا�شبة :

يحتاج النبات في �شنع الغذاء اإلى الماء و الأملاح  و..... و ....... 1

ي�شل الماء والأملاح الى الأوراق بوا�شطة ................. 2

ال�شاق والأوراق والأزهار والثمار تمثل المجموع ........ في النبات .. 3

ج/ اكتب /اكتبي اأجزاء النبات التي ت�شر اإليها الأ�شهم في الر�شم التالي : 

د/ ر�شم يو�شح اأجزاء النبات: ال�شهم )1( ي�شر اإلى ال�شاق و)2( ي�شر اإلى الأوراق 
و)3( ي�شر اإلى الأزهار و)4( ي�شر اإلى الجذر و)5( ي�شر اإلى الثمار.  

1

2

3

4

5
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ماذا نتعلم من الوحدة؟

           بعد درا�سة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن:

 يتعرّف على  الأو�شاط التي تتحرك فيها الحيوانات.. 1

 يميّز  اأنواع الحيوانات ح�شب نوع الغذاء.. 2

  يتعرّف على  اأنواع غطاء ج�شم الحيوانات.. 3

الوحـــدة الثالثة

الحيــــوانات
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الدرس الأول
الحركة في الحيوانات

الفكرة الرئيسة :

تتحرك الحيوانات بطرق مختلفة باختلاف الأو�شاط التي تتحرك فيها .

كيف تتحرك الحيوانات، ولماذا تتحرك؟ 

تعلمت في ال�شف الثالث اأن الحيوانات تتحرك بطرق مختلفة فهي تطر- تزحف  •

- تم�شي - ت�شبح - تقفز- تجري .  وهي تتحرك اإما بحثاً عن الغذاء اأو هروباً من 

الأعداء.

الأوساط التي تتحرك فيها الحيوانات :
         نشاط : 

        لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي :
 انظر/انظري الأ�شكال التالية : •

ما الو�شط الذي يتحرك فيه كل  حيوان ؟ •

 تتحرك الحيوانات في اأو�شاط مختلفة وهي الياب�شة والماء والجو. 

الحركة في اليابسة :
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نشاط: 

 لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي :

 انظر/انظري الأ�شكال التالية : •

ماذا تلاحظ/تلاحظين ؟

مثل  • تجري  اأو  تم�شي  التي  الحيوانات 

باأنها  تتميز  والح�شان  والفيل  الكلب 

تمتلك اأربع قوائم )اأطراف( قوية تمكنها 

من الحركة.

تمتلك  • لأنها  تقفز  والأرنب  ال�شفدع 

قوائم خلفية طويلة ت�شاعدها على القفز 

)تكون الأطراف الأمامية ق�شرة(.

اأطرافاً  • تمتلك  الثعبان ل  مثل  الزواحف 

من  ج�شمها  رفع  ت�شتطيع  ل  بالتالي 

على  زحفاً  تتحرك  فهي  لذا  الأر�ص؛ 

الأر�ص، بع�ص الزواحف تمتلك اأطرافاً 

ولذا  وال�شحلية  ال�شب  مثل  ق�شرة 

تكون قريبة من الأر�ص.

لمعلوماتك:

   الثدييات والبرمائيات والطيور تمتلك جهازاً حركياً ي�شاعدها على الحركة.
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الحط :

لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي:

انظر/انظري الأشكال التالية:

ماذا تلاحظ/تلاحظين على �شكل الحيوانات ؟ 

تتحرك الحيوانات التي توجد في الماء عن طريق ال�شباحة. •

الأ�شماك لها �شكل مغزلي، وهي تمتلك زعانف ت�شاعدها على الحركة في  •

الماء.

بها  • يدفعان  ي�شتخدمانها كمجاديف  اأطراف  لهما  والتم�شاح  ال�شلحفاة 

الماء اإلى الخلف.

يمتلك البطريق جناحين قويين لكنهما ق�شران ي�شتعملهما لدفع الماء. •

الحركة في الجو:



29    العــــــلــوم - الصــف الرابــع   

نشاط :
لاحظ/لاحظي الأشكال التالية :

ماذا تلاحظ/تلاحظين ؟

الطّران  • ت�شتطيع  حيوانات  الطيور 

اأجنحة  تمتلك  لأنها  وذلك  الجو؛  في 

من  زوجاً  تكون  الأمامية  )الأطراف 

الوزن،  خفيفة  وعظاماً  الأجنحة( 

حادة،  لديها  الب�شر  حا�شة  اأن   كما 

من  زوج  لديها  ذلك  اإلى  بالإ�شافة 

الأطراف الق�شرة ت�شاعدها في حالة 

الم�شي على الأر�ص .

البعو�ص  • مثل  تطر  الح�شرات  بع�ص 

الوزن،  والفرا�ص فهي �شغرة خفيفة 

لديها اأجنحة. 

لمعلوماتك : 

بع�ص الطيور ل تطر مثل النعام. •

بع�ص  • مثل  تطر  ل  الح�شرات  بع�ص 

اأنواع النمل.

بع�ص الثدييات تطر مثل الخفا�ص. •

فكّر / فكري : 

بع�ص الحيوانات يمكنها الحركة في اأكثر من و�شط.
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الدرس الثاني

 غذاء الحيوانات

الفكرة الرئيسة :

النباتات  على  تتغذى  الحيوانات  بع�ص 

وبع�شها على حيوانات اأخرى.

نشاط:

 لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي:

انظر/انظري الأ�شكال التالية:

 ثم اأجب/اأجيبي على الأ�شئلة التالية :

 ما نوع الغذاء الذي يتناوله كل حيوان؟

ح�شب  مجموعات  اإلى  الحيوانات  �شنّف 

نوع غذائها .

الحيوان يح�شل على غذائه من م�شدر  •

نباتي اأو حيواني .

النبات  • على  تعتمد  التي  الحيوانات 

عا�شبة،  حيوانات  ت�شمى  غذائها  في 

وهي الحيوانات التي ترعى الح�شائ�ص 

الأر�ص،  على  تنبت  التي  والأع�شاب 

الأغنام  في  الحيوانات  هذه   تتمثل 

يتغذى  وبع�شها  والخيول،  والأبقار 

على ورق الأ�شجار والأغ�شان والثمار مثل الزرافة والفيل . 

الحيوانات التي تتغذى على اللحوم ت�شمى اآكلة اللحوم اأو اللاحمة، وت�شمى  •

اأي�شاً حيوانات مفتر�شة وهي تفتر�ص حيوانات اأخرى مثل الأ�شود والنمور.

بع�ص الحيوانات تتغذى على اللحوم والنبات معاً مثل الفئران والقنافذ. •



اختبر/اختبري نفسك :
انظر/انظري الشكل التالي:

 

�شنّف / �شنّفي هذه الكائنات ح�شب تغذيتها كما يلي: •

اآكلة لحوم ونباتاآكلة اللحوماآكلة النبات
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الدرس الثالث

غطاء ج�صم الحيوانات

الفكرة الرئيسة : 

تغطي ج�شم الحيوان )ق�شور- ري�ص - حرا�شيف - �شوف - �شعر - وبر  

جلد(.

نشاط:

تساءلي   / واستنتج  تساءل     
واستنتجي : 

ماذا يُغطّي أجسام الحيوانات؟ •

انظر/انظري ال�شكل التالي : •

ما نوع هذا الغطاء عند كل  •

من الحيوانات في ال�شّكل؟ 

مـــا فائدةُ هـــذا الغطــــاء  •

للحيوانات ؟

يغطــي  الحيوانــات  بع�ــص 

ج�شمها الجلد، وبع�ص منها يوجد 

غطاء فوقه مثل ق�شــور الأ�شماك، 

وري�ــص   الثعبــان،  وحرا�شــف  

الطيــور، و�شوف الخروف وفرو 

الدب وال�شعر في الأبقار.

ي�شــاعد الغطــاء الحيــوان على 

العي�ص في بيئته ويحميه من حرارة 

ال�شيف وبرد ال�شتاء.



الجلد: 

يَحمي الجلد اأجزاء الج�شم الداخلية.  وعند 

بع�ــص الحيوانــات يُقّللُ من فقــدان الحرارة 

من الج�شــم، فيحفظُ الج�شــم دافئاً، كما في 

الحيوانات التي تعي�صُ في المناطق الباردة. 

القُشُور :

 تغَطّي جلد بع�ص الحيوانات قِطع �شغرة 

مى ق�شــوراً. هذه الق�شور  تُ�شكل   رقيقة تُ�شَّ

جزءً ا  من غطاء جلد الأ�شــماك وتحميها من 

الموؤثرات الخارجية، كما ت�شــمح لها بحرية 

الحركة وال�شباحة في الماء.

النّشَاطُ :

 استكشف/استكشفي: فحص قشور الأسماك 
الأدوات : �شمكة، عد�شة مُكبّرة.

الطريقة :

- لحظ/لحظي ترتيب الق�شور في ج�شم ال�شمكة . ما التجاه الذي تاأخذه 

الق�شور على جلدها؟

العد�شة  با�شتخدامِ  �شكلها  لحظ/لحظي  ورِ.  القُ�شُ اإحدى  - انزعْ/انزعي 

المكبرة.

 الحراشف: 

الحرا�شف وتوجد في الثعبان وال�شحلية، 

تحمِــي الحرا�شــف الحيــوان مــن الجفــاف 

وت�شمح له بالحركة ال�شريعة. 
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الريش: 

 يغطي الري�ــص جلد بع�ــص الطيور، يتميز 

ن الطائر من الطران في  بخفتــه وقوته؛ مما يمكِّ

الهواء . 

الفرو:
 تُغطّــي جلد بع�صِ  الحيوانات طبقة كثيفة 

من ال�شــعر الناعم ت�شــمى الفــرو مثل الدب 

القطبــي، حيــث يعي�ــص الــدب القطبي في 

منطقة بــاردة تغطيها الثلــوج ؛ فيعمل الفرو 

على تدفئته من البرد.

الصوف: 
يغطي جلد بع�ص الحيوانات مثل الخراف 

والماعز.

الشعر: 

يغطي ج�شم بع�ص الحيوانات مثل الأبقار. 

فكّر /فكّري: 

تدخل جلود الحيوانات في كثر من ال�شناعات . •



تدريب عام

( اأمام العبارة ال�شحيحة وعلامة )*( اأمام العبارة الخطاأ : • �شع علامة )

يغطي ال�شوف ج�شم الطيور .               )    (. 1

تتحرك الحيوانات بحثاً عن الغذاء .                 )    ( . 2

الخفا�ص من الطيور .                            )    ( . 3

كل الحيوانات ع�شبية التغذية .                   )     ( . 4

اأجب/اأجيبي عن الأ�شئلة التالية :  •

 اذكر/ اذكري نوع الغذاء في : الأبقار- القطط - الأ�شد. . 1

 اذكر/ اذكري الأو�شاط التي تتحرك فيها الحيوانات .. 2

 كيف يتحرك ال�شفدع في الياب�شة مع تو�شيح الأجزاء التي ت�شاعده . 3

على القفز .

اكتب/اكتبي مقالً علمياً �شغراً عن فوائد الحيوانات للاإن�شان. •
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ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟

بعد درا�سة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن : 

يتعرّف على التكيف في بع�ص الكائنات الحية التي تعي�ص في الياب�شة. . 1

 يتعرّف على التكيف في بع�ص الكائنات الحية التي تعي�ص في الماء.2. 

يتعرّف على  دور الإن�شان في حماية البيئة.. 3

 

الوحـــدة الرابعة

بيئات الكائنات 
الحية
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الدرس الأول: 

تكيف الكائنات الحية للعي�ش في البيئة الياب�صة

الفكرة العامة : 

       تتكيف الكائنات الحية للعي�ص في بيئاتها.

ما الموطن، البيئة، التكيف ؟ •

در�شت في ال�شف الثالث اأن موطن الكائن الحي هو المكان الذي يعي�ص فيه الكائن 

الحي. اأما البيئة فهي كل ما يحيط بالكائن الحي في موطنه من كائنات حية واأ�شياء 

غر حية.

المخطط التالي يو�شح بيئات الكائنات الحية : •

بيئات الكائنات الحية

         ياب�شة                                                            مياه                                   هواء

  �سحراء      غابات        �سهول ووديان            عذبة                         مالحة

اأنهار         بحيرات    محيطات          بحار

                                         مناطق ع�سبية    
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     يمتلك الكائن الحي بع�ص ال�شفات التي تمكنه من العي�ص في بيئته ب�شكل طبيعي 

وهذا ما يعرف بالتكيف.

نشاط :

انظر/انظري ال�شور التالية : •

ما موطن هذه الكائنات والذي يظهر من خلال ال�شور ؟ •

ما خ�شائ�ص هذا الموطن ؟ •

تكيف الجمل للعيش فـي الصحراء:

نشاط :

 تفحّ�ص/تفحّ�شي �شورة الجمل التالية جيداً. •

ما اأجزاء ج�شم الجمل ؟  •

الجمل،  • ج�شم  يغطي  الذي  الغطاء  ما 

وما فائدته ؟ ما علاقة خف الجمل بحركته 

في رمال ال�شحراء؟

ي�شتخدم الجمل �شنامه لتخزين الغذاء . •

�شفلية  • واأخرى  علوية  �شفة  للجمل 

م�شقوقة تمكنه من التقاط النباتات ال�شوكية.
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يملك الجمل جلداً �شميكاً جداً يعمل على عزل ج�شمه من حرارة ال�شم�ص،  •

كما يغطي هذا الجلد وبر يقوم بعك�ص اأ�شعة ال�شم�ص .

فكّر/فكّري :

 لماذا تترك بع�ص الحيوانات موطنها وتنتقل اإلى موطن اآخر؟ •

تكيف نبات الصبار للعيش في بيئة الصحراء :

نشاط : 

لحظ وا�شتنتج/لحظي وا�شتنتجي  :  •

�شورة لنبات ال�شبار

 ماذا تلاحظ/تلاحظين ؟  •

يتمكن نبات ال�شبار من العي�ص في ال�شحراء بعدة طرق : •

1. يخزن الماء في الأوراق وال�شاق .

2. تمتد جذوره لأعماق بعيدة في الأر�ص للح�شول على الماء.

مك مما يقلل من فقده للماء. 3.تت�شف اأوراقه النبات بال�شُ
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الدرس الثاني:

 تكيف الكائنات الحية للعي�ش في البيئة المائية

الثالث �شيئاً عن الماء كموطن لبع�ص الكائنات الحية، ما  تعلمت في ال�شف 

هي اأق�شام الـمواطن المائية ؟ اذكر/ اذكري بع�ص الكائنات الحية التي توجد في 

تلك المواطن .

تكيف الأسماك للعيش فـي الماء :

من  تمكنها  زعانف  لديها  الماء  في  تعي�ص  التي  الحية  الكائنات  من  الأ�شماك 

الحركة في الماء،  وكذلك تغطي ج�شمها ق�شور تعمل على حمايتها من الموؤثرات 

الخارجية.

تكيف بعض النباتات للعيش فـي الماء:

نشاط : 

انظر/انظري ال�شكل التالي :

ماذا تلاحظ/تلاحظين على �شكل النبات ؟ •

تعي�ص  قليلة  نباتات  توجد 

)ورد  الماء  يا�شنت  مثل  الماء  في 

فوق  النبات  هذه  تطفو  النيل(. 

من  تتمكن  كي  الماء   �شطح 

ال�شم�ص  �شوء  على   الح�شول 

البناء ال�شوئي،كما تتميز  لعملية 

اأوراق  ذات  باأنها  النباتات  هذه 

عري�شة .

                                                       يا�شنت الماء )ورد النيل(
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الدرس الثالث :
 حماية بيئة الكائنات الحية

الفكرة الرئيسة :
 تتعر�ص البيئة للتدهور ب�شبب الممار�شات 

الخاطئة للاإن�شان .

نشاط :
 ت�ساءل وا�ستنتج / ت�ساءلي وا�ستنتجي:

انظر/انظري الأ�شكال التالية :

ما ذا تلاحظ/تلاحظين؟ •

ما الأخطار التي تهدد الغابات؟ •

كيف تتلوث مياه الأنهار والبحار ؟ •

ما الذي يحدث للكائنات المائية عند  •

جفاف البرك والم�شتنقعات ؟

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
 تتعر�ص بيئات الكائنات الحية  •

للتدهور مثل:  

بزيت . 1 والأنهار  البحار  مياه  تلوث 

حيث  ال�شفن  من  المت�شرب  البترول 

يق�شي على الحيوانات والنباتات المائية.

الحرق . 2 بعمليات  المورقة  الغابات  اإزالة 

�شحاري  اإلى  فتتحول  الجائر؛  والقطع 

غر �شالحة للحياة.

الرياح . 3 نقل  وهو  ال�شحراوي  الزحف 

للرمال ودفن ال�شهول والوديان.

    قضية للنقاش :
 لماذا يجب على الإن�شان اأن يحافظ على البيئة ويحميها من التدهور؟  •

     كيف يفعل ذلك؟
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تدريب عام 

اأ/ /اأجب/اأجيبي عن الأ�شئلة التالية : 

كيف يتكيف الجمل للعي�ص في ال�شحراء؟. 1

كيف يتكيف نبات ورد النيل للعي�ص في الماء؟. 2

اذكر/اذكري اأنواع البيئات المائية؟. 3

ب/ �شع/�شعي في الأماكن الخالية من العبارات التالية الكلمات المنا�شبة : 

النباتات التي توجد في بيئة البحر الأحمر تعرف بـ.............. 1

تتمثل البيئة الياب�شة في ..... و....... و ......... . 2

ثي عن  الممار�شات الخاطئة للاإن�شان والتي توؤدي اإلى تدهور  ث/تحدَّ ج/ تحدَّ

البيئة في �شكل مقال علمي �شغر .
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ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟

بعد درا�سة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن : 

ي�شنف المواد تبعاً لخوا�شها الظاهرة له.. 1

ي�شف خوا�ص المادة: ال�شلبة، ال�شائلة والغازية.. 2

يعطي اأمثلة من البيئة للمواد ال�شلبة، ال�شائلة، الغازية.. 3

ال�شيولة . 4 )ال�شلابة،  المادة  حالت  بين  تحدث  التي  التحولت  على  يتعرف 

والغازية(، و�شرحها وت�شمية كل تحول.

الوحـــدة الخامسة

المـــــــــــواد
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الدرس الأول: 
خوا�ش المواد

الفكرة الرئيسة: 

           تميّز الخوا�ص الفيزيائية المواد عن بع�شها.

نشاط:

 جرّب وا�شتك�شف/ جرّبي وا�شتك�شفي •

 - اأح�شر /اأح�شري حو�ص بلا�شــتيك وقطعة معدنية 

وقطعة خ�شب و قطعة بلا�شتيكية وقطعة ا�شفنج وماء.

اأيُّ منها لمع؟ واأيُّ منها غر لمع؟ •

املاأ/املئي الحو�ص البلا�شتيكي بالماء. •

�شع /�شعي كلًا من قطعة المعدن والخ�شب  •

والبلا�شتيك في الماء.

اأيُّ منها يطفو؟ واأيُّ منها يغو�ص؟ •

اأخرج/اأخرجي كلًا من قطعة المعدن والخ�شب  •

والبلا�شتيك من الماء.

اأيٌّ منها يمت�ص الماء؟ واأيٌّ منها ل يمت�ص الماء؟  •

�شجل ملاحظتك/�شجلي ملاحظتكِ في الجدول  •

التالي:

تمت�ص الماء/ لتمت�صتطفو / تغو�صلمعة / غر لمعة

القطعة الخ�شبية

القطعة المعدنية

القطعة البلا�شتيكية

القطعة ال�شفنجية 
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لكل مادة خوا�ص تميزها عن غرها، بع�ص هذه الخوا�ص ظاهرة يمكن اأن 

نعرفها بحوا�شنا مثل اللون وال�شكل والحجم والملم�ص، وبع�شها يحتاج اإلى 

اإجراء تجارب لمعرفتها مثل اللمعان والطفو وامت�شا�ص الماء.

بع�ص المواد لمعة كالذهب والف�شة وبع�شها غر لمع )باهت( كالخ�شب. •

بع�ص المواد تطفو على �شطح الماء مثل الخ�شب وبع�شها يغو�ص في الماء مثل  •

القطعة المعدنية.

بع�ص المواد تمت�ص الماء مثل ال�شفنج وبع�شها ل يمت�ص الماء مثل القطعة المعدنية. •

 اللمعان: بريق يظهر عند ت�شليط ال�شوء علي المادة •

الطفو: بقاء الأج�شام فوق �شطح الماء •

فكّر/فكّري : 

 لماذا ل يغرق المركب في النهر ؟  •

نشاط : 
جرّب وا�ستك�سف/ جربي وا�ستك�سفي

ما اأ�شكال المواد في ال�شكل؟  •

اأح�شر /اأح�شري كرة زجاجية وماء.             •

ما �شكلهما؟

�شع/�شعي الماء في الكاأ�ص والمخبار.            •

ما �شكله؟

�شع/ �شعي المكعب  في الكاأ�ص.             •

ما �شكله؟

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟

ال�شكل هو و�شف لما تبدو عليه المادة )المظهر الخارجي(. قد يكون ال�شكل 

منتظماً اأو غر منتظم. بع�ص المواد لها �شكل محدد )ثابت( وبع�شها �شكلها متغر.
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نشاط :

 جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

اأح�ــشر/ اأح�شري كرتــين زجاجيتين )بلي( �شغرة  •

وكبرة وكا�ص وميزان.

ام�شــك/ ام�شــكي الكرة الزجاجية ال�شغرة بيدك  •

والكرة الزجاجيــة الكبرة بيدك الأخــرى. اأيُّهما 

اأثقل؟ اأيُّهما اأخف؟

�شع/ �شعي الكـــرة الزجاجية ال�شغرة على الميزان  •

ثم �شــجل/ �شجلي قراءة الميزان ثم الكرة الزجاجية 

الكبرة على الميزان ثم �شجل/ �شجلي قراءة الميزان.  

قـارن/ قارني  بين القـراءتين.

�شع/ �شعي  الكرة ا لزجاجية ال�شغرة في الكاأ�ــص  •

ثم الكرة الزجاجية الكبرة. لحظ/ لحظي  الحيز 

)المكان( الذي �شــغلته كل كرة. اأيُّهما ت�شغل مكاناً 

اأكبر في الكاأ�ص؟

      ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
 )الكتلة : مقدار ما يحويه الج�شم من مادة(. •

 كتلة الج�شم ثابتة ل تتغر وتقا�ص الكتلة بالميزان ووحدة قيا�شها الكيلوجرام  •

اأو الجرام.

)الحجم: مقدار الحيز الذي ي�شغله الج�شم(. •

 يقا�ص الحجم للمواد ال�شلبة بالمتر وللمواد ال�شائلة باللتر. •

ري:  • ر/فكِّ فكِّ

بع�ص المواد حجمها ثابت وبع�شها حجمها متغر. •
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الدرس الثاني : 

حالات المادة

الفكرة الرئيسة: 

 توجد المادة في ثلاث حالت رئي�شة: �شلبة و�شائلة وغازية.

نشاط:
 لحظ وا�شتنتج/ لحظي وا�شتنتجي •

�شنِّف/�شنِّفي المواد في ال�شكل اإلى �شلبة و�شائلة وغازية. •

اذكر/اذكري بع�ص المواد ال�شلبة وال�شائلة والغازية  •

الموجودة في البيت والمدر�شة.

توجـد المادة في ثلاث حـالت رئي�شة هي ال�شـلبة  •

وال�شـائلة والغازية.

1( المادة الصلبة:
 اأح�شر/ اأح�شري بع�ص المواد ال�شلبة.  •

حاول/حاولي ك�شرها اأو قطعها.  •

هل لها �شكل وحجم محدد؟  •

المادة ال�شلبة ذات حجم محدد )ثابت( و �شــكل  •

محدد اإل اإذا قطعت اأو ك�شرت.

اذكــر/ اذكري مــواداً �شلبة اأخــرى تقابلها في  •

حياتك اليومية.

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
          خواص المواد الصلبة:

ذات حجم ثابت و�شكل ثابت.. 1

يمكن قطعها اأو ت�شكيلها.. 2

يمكن الإم�شاك بها.. 3
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2( المادة السائلة:

      نشاط: 
      جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفـي

اأح�شر/اأح�ــشري ماء وكاأ�ــص مــدرج ومخباراً  •

مدرجاً. 

�شع/�شعي الماء في الكاأ�ــص المدرج و�شــجل/ •

�شجلي قراءة حجم الماء.

لي  الماء في الكاأ�ص المدرج  اإلى المخبار  • ل/حوِّ حوِّ

المدرج  و�شجل/�شــجلي قراءة حجم الماء. ما 

حجم الماء في كلٍّ من الكاأ�ص والمخبار؟

ما الخا�شية التي تغرت في الماء؟ وما الخا�شية  •

التي لم تتغر في الماء؟ - ما �شــكل الماء في كلٍّ 

من الكاأ�ص والمخبار؟

هل الماء له �شكل محدد؟ هل الماء له حجم محدد؟ •

     ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
المــادة ال�شــائلة  ذات حجــم محدد )ثابت( و �شــكل متغر ح�شــب الإناء 

الموجودة فيه.

اذكر مواداً �شائلة اأخرى تقابلها في حياتك اليومية. •
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خواص المادة السائلة:

ذات حجم محدد.. 1

ذات �شكل متغر ح�شب الإناء الموجودة فيه.. 2

تن�شاب دائماً اإلى اأ�شفل.. 3

ل يمكن الإم�شاك بها.. 4

3( نشاط: 

جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

 اأح�شر /اأح�شري بالونات ذات األوان واأحجام مختلفة.  •

انفخ/انفخي البالونات. ما ال�شكل الذي اتخذه الهواء  •

في كل بالون؟

المادة الغازية  ذات حجم متغر و �شكل متغر. •

بع�ــص الغــازات عديمة اللــون ل يمكنــك روؤيتها مثل  •

الأك�شجين وبع�شها ملونة. 

بع�ص الغازات �شــامة يجب األ تتعر�ص لها. تُ�شتخدم  •

الأقنعة الواقية لتفادي التعر�ص للغازات ال�شامة.

خواص المادة الغازية: 

      ذات حجم متغر و �شكل متغر.
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الدرس الثالث :
تغير المواد

الفكرة الرئيسة:
         تتغر المواد ب�شبب ال�شحق والثني والت�شخين والتبريد.

تغير شكل المادة:
نشاط: 

جرّب واستكشف/جربي واستكشفـي

اأح�شر/اأح�ــشري قطعــة مــن ال�شل�شــال  •

)الطين(.

ا�شغط/ا�شغطــي علــى قطعــة ال�شل�شال  •

بيدك عدة مــرات. هل تغر �شــكلها؟ ما 

�شبب تغر �شكل قطعة ال�شل�شال؟

     ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟

تغر المادة يعني تغر اأي خا�شية )�شفة( من خوا�شها مثل �شكلها ولونها وحجمها. 

ت�شتخدم اأ�شكال مختلفة من القوى لتغر اأ�شكال المواد مثل ال�شحق والطحن والثني.
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نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفـي

اأح�شر/اأح�شري ثلاث كوؤو�ص وماء وموقد.  •

�شع/�شعي ماء في الكاأ�شين الأولى والثانية. •

�شع /�شعي الكاأ�ص الأول في الموقد تحت اإ�شراف المعلم واتركه/اتركيه لفترة من الزمن. ماذا  •

ت�شاهد/ ت�شاهدين؟

في اأيِّ حالــة يوجد الماء في الكاأ�ــص الأول؟ مــاذا حدث للماء؟ اإلى اأي حالــة تغر الماء بعد  •

الت�شخين؟ ما �شبب التغر ؟

�شع/�شعي الكاأ�ص الأول في الثلاجة حتى يتجمد. ماذا ت�شاهد/ ت�شاهدين؟ •

عر�ص/عر�شي البخار المت�شاعد من الكاأ�ص الأولى ل�شطح بارد ) كاأ�ص بها قطعة ثلج(. ماذا  •

ت�شاهد/ت�شاهدين؟

في اأيِّ حالــة يوجــد بخار المــاء؟ ماذا حدث لبخار المــاء؟ اإلى اأي حالة تغــر بخار الماء بعد  •

تعر�شه لل�شطح البارد؟ ما �شبب التغر ؟

في اأيِّ حالــة يوجــد الماء في الكاأ�ــص الثانية؟ مــاذا حدث للماء؟ اإلى اأي حالــة تغر الماء بعد  •

التجمد؟ ما �شبب التغر؟

�شع/�شعي قطعة ثلج في الكاأ�ــص الثالثة و�شع/�شعي الكاأ�ــص على الموقد واتركها/اتركيها  •

لفترة من الزمن. ماذا ت�شاهد/ت�شاهدين؟
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في اأيِّ حالــة توجد قطعة الثلج؟ ماذا حدث لقطعــة الثلج؟ اإلى اأي حالة تغرت قطعة الثلج  ●

بعد ت�شخينها؟ ما �شبب التغر؟

    ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
المادة توجد في ثلاث حالت وتتحول من حالة اإلى اأخرى. 

صلبة

                 سائلة                                                                  غازية

             تتغر حالة المادة من حالة اإلي اأخرى بالت�شخين والتبريد ) تغر درجة الحرارة(

ري:  ر/فكِّ     فكِّ

بع�ص تغرات المواد مفيد وبع�شها �شار. ماهي بع�ص الأمثلة على ذلك؟ •

الت�شامي

كاثف
الت

التجمدالن�شهار

التبخر

التكثف)الإ�شالة(
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الدرس الرابع: 

ا�صتخدام المواد

الفكرة الرئيسة:
         ت�شتخدم المواد في �شنع الأ�شياء ح�شب خوا�شها.

1( مواد البناء
نشاط:

   لاحظ واستنتج / لاحظي واستنتجي
المنازل  • بناء  في  ت�شتخدم  التي  المواد  ما 

والمدار�ص؟

ما المواد التي ت�شتخدم في بناء المنازل في  •

مدينتك اأو قريتك؟

لماذا تُبني المنازل من الطوب والأ�شمنت؟ •

لماذا ت�شنع الأبواب من الخ�شب والنوافذ  •

) ال�شبابيك( من الزجاج؟

ت�شتخدم في بناء المنازل والمدار�ص مواد مختلفة، في�شتخدم الحديد والأ�شمنت والطوب 

والخر�شانة والحطب والق�ص في بناء الجدران ب�شبب ال�شلابة وقوة التحمل. وي�شتخدم 

الخ�شــب في �شناعة الأبواب ب�شبب �شــهولة قطعه وقوة تحمله، وي�شتخدم الزجاج في 

�شناعة النوافذ؛ لأنه �شفاف ي�شمح بروؤية الأ�شياء.
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2( ألعاب الأطفال:
نشاط: 

لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي

- ما المــادة الم�شــتخدمة في �شناعة لعــب الأطفال في 

ال�شكل؟

- لماذا ي�شتخدم البلا�شتيك في �شناعة لعب الأطفال؟

- ما المواد التي ت�شتخدمها في عمل األعابك؟

ي�شــتخدم البلا�شــتيك في �شناعة األعاب الأطفال؛ لأنه 

خفيف الوزن وغر قابل للك�شر ول يمت�ص الماء.( أواني 

3. أواني الطهي:
نشاط:

 لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي
ما المادة الم�شتخدمة في �شناعة اأواني الطهي؟ •

لماذا ي�شتخدم الألمونيوم في �شناعة اأواني الطهي؟ •

اذكر/اذكري مواداً اأخرى ت�شتخدم في �شناعة اأواني الطهي. •

   ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
ي�شتخدم الألمونيوم في �شناعة اأواني الطهي؛ لأنه مو�شل للحرارة ويتحمل درجة 

الحرارة العالية.

ري: ر/ فكِّ فكِّ
لماذا تختلف المواد الم�شتخدمة في �شناعة األعاب الأطفال عن المواد الم�شتخدمة في �شناعة  •

اأواني الطهي؟
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تمرين عام 

�شع/�شعي كلًا من التالي في القائمة التي تنا�شبه: . 1

   ع�شر الليمون   -    ال�شكر    -    ال�شابون    - الجر -   ملح الطعام    -   �شلك نحا�ص

  ماء الحنفية     -  ثاني اك�شيد الكربون -     الجبنة   -    الأ�شمنت- الك�شجين. 

 

غاز�شائل�شلب

اذكر/اذكري ثلاث مواد �شلبة، وثلاث مواد �شائلة، وثلاث مواد غازية توجد في منزلكم.. 2

هل يمكن تغير حجم الغاز؟. 3

هل يمكن ان�شياب المادة ال�شلبة؟ لماذا؟ . 4

ار�شم دائرة حول الإجابة ال�شحيحة:. 5

   1/  اأي حالت المادة لي�ص لها حجم ثابت اأو �شكل ثابت ؟

الغاز                 ب- ال�شائل                ج- ال�شائل اأو الغاز      د- ال�شلب     اأ - 

  2/ �شفة م�شتركة لكلٍّ من ال�شوائل والغازات:

لها حجم ثابت  ب- لها �شكل ثابت   ج- ل يمكن �شغطها   د- قابلة للان�شياب اأ -     

3/ اأيٌّ من التعبرات التالية ل علاقة لها بحالت المادة ؟

اأ- ال�شلابة                  ب- الكتلة                 ج- ال�شيولة                 د- الغازية      
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   ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟ 

بعد درا�شة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن : 

 1. يتعرفّ على  دور الهواء في حياة الإن�شان.

 2.  يتعرفّ على  الغازات المكونة للهواء الجوي.

 3.  يتعرفّ على خوا�ص الهواء.

 4.  يتعرفّ على فوائد الهواء.

الوحدة السادسة

 الهـــــواء
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الدرس الأول: 

وجود الهواء

الفكرة الرئيسة:
 الهواء موجود من حولنا وي�شغل كل الفراغ الذي حولنا.

نشاط:  
ي واستكشفـي   جرّب واستكشف/ جربِّ

 انفخ/انفخي بفمك على يدك. بم ت�شعر/ ت�شعرين؟ •

 انفخ/انفخي ورقة على �شطح طاولة •

 انظر /انظري اإلى اأغ�شان ال�شجرة وهي تتحرك.   •

  

الهــواء موجود حولنــا ونح�ــص بوجوده 

ون�شعر به عندما يتحرك. ولكننا ل نراه.

نشاط :
لاحظ واستنتج / لاحظي واستنتجي

تاأمل/ تاأملي ال�شكل التالي:

ماذا يوجد فوق �شطح الأر�ص؟ 

ن الهواء طبقة عظيمة تغطي �شطح الأر�ص،  يكوِّ

وت�شــمى هذه الطبقة الهوائيــة الغلاف الهوائي 

اأو الهواء الجوي. يكون الهواء كثراً على �شطح 

الأر�ــص، ويقل كلمــا ارتفعنــا اإلى اأعلى، حتى 

ن�شل علواً ل هواء فيه ون�شميه الف�شاء. 

هل يوجد هواء في ج�شم الإن�شان؟ •
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نشاط:
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفـي:

اأح�شر/ اأح�شري قطعة خرطو�ص ماء واأدخلها/ •

اأدخليهــا  في كــوب زجاجــي به مــاء وانفخ/

انفخي  فيها، لحظ/لحظي ماذا يحدث؟

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفـي:

 اأح�شر/اأح�شري طوبة/ فحم/ طبا�شر/ رمال. �شحن به رمل/�شحن به ماء/ كوب ماء  

�شع/�شعــي كل واحــد من الأ�شــياء في ال�شحن الــذي به مــاء. لحظ/لحظي ماذا . 1

يحدث؟

بَّي ماء في ال�شحن الذي به رمل. لحظ/لحظي ماذا يحدث؟. 2 /�شُ بَّ �شُ

هل يوجد هواء في الرمل/ الفحم/ الطبا�شر؟ هل يوجد هواء في الماء؟ •

  ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
الهواء موجود من حولنا وي�شغل كل الفراغ الذي حولنا.
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الدرس الثاني:

 الغازات المكونة للهواء الجوي

الفكرة الرئيسة:

          يتكون الهواء الجوي من خليط من الغازات

مم يتكون الهواء الجوي؟. 1

ما هي الغازات المكونة للهواء الجوي؟. 2

تحاط الأر�ص بطبقة هائلة من الهواء ت�شمى الغلاف الجوي. •

يتكــون الهواء الجوي من عــدة غازات هي: الأك�شــجين، النيتروجين، وثاني اأك�شــيد  •

الكربون وغازات اأخرى.

1. غاز الأكسجين:

ماذا ي�شتخدم هذا الغوا�ص ولماذا؟ •

الغازات  من  خليط  من  الجوي  الهواء  يتكون 

عديم  غاز  الأك�شجين  الأك�شجين.  غاز  اأهمها 

اللون والطعم والرائحة. الأك�شجين ي�شكل ن�شبة 

الهواء  )خم�ص(  الجوي  الهواء  حجم  من   %21

الجوي تقريباً.

من فوائد غاز الأك�شجين: 

�شروري لتنف�ص الكائنات الحية. . 1

اإذا فقده الإن�شان يموت في الحال.. 2

ي�شاعد في احتراق الوقود.. 3
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ري:  ر  /فكِّ فكِّ

     الم�شدر الأ�شا�شي لغاز الأك�شجين هو النباتات الخ�شراء. •

)2( غاز ثاني أكسيد الكربون:

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جربي واستكشفـي 

- اأح�شــار قارورة مياه غازية ورجها جيــداً ثم فتحها،  ماذا 

يحدث؟

-  ما ال�شــبب الــذي اأدى اإلى حــدوث فــوران وتدفق المياه 

الغازية؟ 

غاز ثاني اأك�شيد الكربون غاز عديم اللون والطعم والرائحة ويوجد في الهواء الجوي بن�شبة 

�شئيلة جداً حوالي 0.03% من حجم الهواء الجوي.

من فوائد غاز ثاني أكسيد الكربون:

ي�شاعد في اإطفاء الحرائق.. 1

يدخل في �شناعة المياه الغازية.. 2

يدخل في �شناعات الخبز والكيك )ينتج بفعل الخمرة(.. 3

فكّر /فكّري: 

ال�شيارات والم�شانع والطائرات  • اأك�شيد الكربون هو عوادم  الم�شدر الأ�شا�شي لغاز ثاني 

)احتراق الوقود(.

ناقش: 

يعدُّ غاز ثاني اأك�شيد الكربون من اأهم ملوثات البيئة. ما راأيك؟ •
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)3( غاز النتروجين:

الهواء الجوي  بن�شبة كبرة جداً في  اللون والطعم والرائحة ويوجد  النتروجين غاز عديم  غاز 

وي�شكل حوالي 78% من حجم الهواء الجوي، ومن فوائده الدخول في �شناعة الن�شادر.

                                    نيتروجين

                                                         %78                                       

                                                                                                          1%  غازات اأخرى

                                                                      اأك�شجين   %21
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الدرس الثالث:

 خوا�ش الهواء

الفكرة الرئيسية:

         الهواء لي�ص له لون اأو طعم اأو رائحة وقابل للان�شغاط.

هل للهواء لون اأو رائحة اأو طعم؟ الهواء لي�ص له لون اأو طعم اأو رائحة. •

هل للهواء وزن؟ •

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

اأح�شر/ اأح�شري  ع�شا رفيعة ثم اربط/ اربطي خيطاً في ن�شفها تماماً حتى تكون م�شتوية، ثم  •

اربط/ اربطي بالونتين في طرفي الع�شا. هل يت�شاوى وزن البالونتين؟ انفخ/ انفخي اإحدى 

البالونتين واربطها/اربطيها ولحظ/ لحظي ماذا يحدث.

هل يت�شاوى وزن البالونتين، ولماذا؟ •

الأ�شياء التي لها وزن ت�شمى مادة والهواء مادة وله وزن.

هل الهواء قابل للان�شغاط؟  •

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي 

اأح�شر/اأح�شري حقنة �شغرة بدون اإبرة واقفل/اقفلي  فتحتها باأ�شبعك وا�شغط/ا�شغطي  •

على المكب�ص ب�شدة ثم فك/فكي  المكب�ص. 

لحظ/لحظي  ماذا يحدث. هل كان في الحقنة هواء قبل ال�شغط عليها؟ ماذا يحدث للهواء  •

عندما �شغطت عليه بالمكب�ص؟  ماذا ح�شل للمكب�ص عندما رفعت/رفعتِ يدك عنه؟ ولماذا؟

 ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
الهواء قابل للان�شغاط وي�شتفاد من هذه الخا�شية في حب�ص الهواء في حيز �شغر كما في 

اإطارات ال�شيارات واأنابيب الغاز.
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هل للهواء �شغط؟ •

نشاط: 
جرّب واستكشف/جرّبي واستكشفي

                       

         )3(                                        )2(                                     )1(                      

)خطوة 1( املاأ /املئي كوباً زجاجياً بالماء حتى النهاية، ثم �شع/�شعي  قطعة ورقة اأكبر من  •

فتحة الكوب لتغطي �شطح الماء. 

)خطوة 2( ام�شك/ام�شكي  الكوب مائلًا / ام�شك/ام�شكي  الكوب واأنت مم�شك/مم�شكة  •

ثم ابعد/اأبعدي  يدك عنها. 

)خطوة 3( اقلب الكوب، هل �شقطت الورقة في الخطوتين 2، 3 ؟ •

لماذا لم ت�شقط الورقة في الحالتين؟ هل ي�شغط الهواء على كل الجهات؟ •

 عدم �شقوط الورقة يرجع ل�شغط الهواء الجوي الذي يعادل �شغط 

التجاهات،  كل  من  وي�شغط  �شغط  للهواء  اإذن  الكوب،  في  الماء 

ويقا�ص ال�شغط الجوي بجهاز البارومتر.

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

ماء.  • به  اإناء  /اأدخلي خرطو�ص في  اأدخل   

من  الماء  ينزل  بفمك حتى  ا�شفط/ا�شفطي 

الإناء ثم اتركه/اتركيه . 

من  • الماء  نزول  ا�شتمرار  ال�شبب في  ما هو 

الإناء؟  



العــــــلــوم - الصــف الرابــع   64

الدرس الرابع: 

فوائد الهواء

الفكرة الرئيسة:

                    للهواء فوائد عديدة.

نشاط:

   لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي 

 

للهواء فوائد عدة منها:

الهواء ي�شاعد الطائرات والطيور والح�شرات على الطران والتنقل من مكان لآخر.. 1

الهواء يحرك المراكب ال�شراعية.. 2

الهواء ينقل بذور بع�ص النباتات من مكان لآخر.. 3

الهواء ي�شاعد في انتقال ال�شوت.. 4

نشاط: 
جرّب واستكشف / جرّبي واستكشفـي :

اقفل/  اقفلي فمك واأنفك لدقائق. بماذا ت�شعر/ ت�شعرين؟ لماذا هذا ال�شيق؟ •

ماذا يحدث للاإن�شان عندما يغرق في الماء ؟ •

ي�شتطيع الإن�شان اأن يبقى حياً لأيام عديدة بدون طعام واأيام قليلة بدون ماء ولكن ل 

ي�شتطيع اأن يبقى فترة ق�شرة من الزمن بدون الهواء.
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ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟

الهواء �شروري للتنف�ص. •

عندما يتنف�ص الإن�شان ياأخذ الهواء من الجو بوا�شطة الأنف اإلى الرئتين، وت�شمى هذه العملية  •

)ال�شهيق(.

عندما يخرج الهواء من الرئتين ت�شمى العملية )الزفر(. •

من فوائد الهواء للاأحياء اأنه �شروري للتنف�ص. •

                                        الأنف

الق�شبة  الهوائية
                                                                                                         

 الرئة الي�شرى

                    الرئة اليمنى                                                                                 

                الجهاز التنف�شي للاإن�شان
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نشاط: 
لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي/

 تاأخذ الأ�شماك الهواء المذاب في الماء  •

بوا�شطة الخيا�شيم.

تاأخذ النباتات الهواء من الجو عن طريق  •

فتحات في الأوراق.

من  • الهواء  الجرادة  مثل  الح�شرات  تاأخذ 

الجو عن طريق الفتحات الهوائية.

الحيوانات  • وبع�ص  الإن�شان  يتنف�ص 

بوا�شطة الرئتين.

الجلد  • بوا�شطة  الحيوانات  بع�ص  تتنف�ص 

مثل ال�شفدعة.

هل كل مكونات الهواء �شالحة للتنف�ص ؟ •

نشاط:
 لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي/

-  ما الغاز الموجود في اأ�شطوانة الغوا�ص؟

-  ما الغاز الم�شتخدم في عملية التنف�ص ال�شناعي للمري�ص؟

-  هل يمكن ا�شتخدام غاز اآخر ؟

يتكون الهواء من غازات مختلفة. •

غاز الأك�شجين �شالح للتنف�ص فقط وبقية الغازات غر �شالحة للتنف�ص. •
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نشاط: 
جرّب واستكشف / جرّبي واستكشفي

 اأح�شر /اأح�شري ثلاث �شمعات موقدة، اأح�شر /اأح�شري كوبين زجاجيين اأحدهما كبر  •

والآخر �شغر.

اقلب/اقلبي  الكوبين على ال�شمعتين الثانية والثالثة. •

ماذا تلاحظ/تلاحظين على ال�شمعات الثلاث بعد فترة؟ •

هل انطفاأت ال�شمعتان الثانية والثالثة في وقت واحد؟ •

الهواء �شروري للاحتراق ول ت�شتعل النار اإلّ بالهواء.

نشاط:
لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي/

ماذا تفعل هذه المراأة للفحم - لماذا يحرك التلميذ الأو�شاخ - لماذا يدفن الرجل النار؟ •

            زيادة كمية الهواء تزيد الحتراق وتنطفئ النار بمنع الهواء عنها )الدفن(

هل كل مكونات الهواء ت�شاعد على ال�شتعال؟ •
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نشاط: 

جرّب واستكشف / جرّبي واستكشفي

�شمعة  • به  ثبتي  وثبت/  �شحناً  اأح�شري  اأح�شر/ 

/ �شبِّي فيه ماء. موقدة و�شبَّ

اقلبي/ اقلب كوباً زجاجياً فوق ال�شمعة. لحظ/  •

لحظي ماذا يحدث؟

ماذا يحدث عندما و�شعت الكوب فوق ال�شمعة؟ •

هل يوجد هواء في الكوب بعد انطفاء ال�شمعة؟ •

لماذا انطفاأت ال�شمعة في الكوب؟ •

لماذا تنطفئ ال�شمعة عندما ينفخ عليها؟ •

اأك�شيد  ثاني  غاز  الإن�شان  ج�شم  من  الخارج  الغاز  لأن  عليها  ينفخ  عندما  ال�شمعة  تنطفئ   -

الكربون الذي ل ي�شاعد على ال�شتعال.

- غاز الأك�شجين ي�شاعد على ال�شتعال اأما الغازات الأخرى ل ت�شاعد على ال�شتعال.     
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تمرين عام

السؤال الأول: أجب/أجيبي بلا أو نعم:
للهواء وزن و�شغط.                   )      (. 1

الهواء ي�شغط من كل الجهات.    )      (. 2

الهواء له طعم ورائحة ولون.      )      (. 3

السؤال الثاني: أكمل/أكملي الجملة الناقصة بكلمة واحدة:

دخول الهواء للرئتين ي�شمى .......................... 1

خروج الهواء من الرئتين ي�شمى ........................ 2

تتنف�ص النباتات بـ .................................. 3

تتنف�ص الأ�شماك بـ .................................. 4

5ـ. تتنف�ص الح�شرات بـ ................................. 5

الهواء ال�شالح للتنف�ص وي�شاعد على ال�شتعال ي�شمى ..................... 6

الهواء موجود حولنا وي�شغل كل ......................الذي حولنا.. 7

السؤال الأول: أجب/أجيبي عن الآتي:

هل للهواء وزن؟. 1

هل يوجد هواء في الف�شاء؟. 2

اذكر/ اذكري ثلاثاً من فوائد الهواء.. 3

من مميزات الهواء اأنه قابل للان�شغاط. ما فائدة هذه الميزة؟. 4

اذكر/اذكري ثلاثة من مكونات الهواء الجوي.. 5

هل ترى /تريْنَ الهواء؟. 6

في الهواء الجوي.. 7 عرِّف/ عرِّ

لماذا يكون الخبز منتفخاً وم�شامياً؟. 8

يتكون الهواء الجوي من عدة غازات اأهمها:  اأ-...... ب-......... جـ- ....... 9
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   ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟ 
بعد درا�شة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن : 

يتعرّف اأن ال�شوت �شكل من اأ�شكال الطاقة. . 1

يبيّن اأن اهتزاز الأج�شام ي�شدر الأ�شوات. . 2

يتعرّف اأن الأ�شوات تنتقل خلال و�شط مادي. . 3

ي�شرح مفهوم ال�شدى. . 4

يتعرّف كيفية حدوث ال�شدى. . 5

يتعرّف ال�شو�شاء واأثرها على ال�شمع. . 6

الوحـــدة السابعة

الصــــــــوت
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الدرس الأول: 

اإ�صدار ال�صوت

الفكرة الرئيسة:

 ي�شدر ال�شوت عندما تهتز الأج�شام اأو تتحرك اأي حركة.

كيف ن�شدر �شوتاً؟ •

نشاط:
جرّب واستكشف / جرّبي واستكشفي

اقرع/اقرعي اإناء. ماذا يحدث ؟    •

اهم�ص/اهم�شي في اأذن زميلك. ماذا يحدث؟  •

انفخ/انفخي ال�شفارة؟ ماذا يحدث؟ •

     اإذا قرعت اإناءً ت�شمع �شوتاً عالياً، واإذا هم�ص �شديقك في اأذنك ت�شمع �شوتاً منخف�شاً.
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نشاط:
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

ام�شك/ ام�شكي ورقة من اأحد اأطرافها وهزها/ هزيها ب�شدة. ماذا يحدث؟  •

 ا�شرخ / ا�شرخي و�شع / �شعي يدك على حنجرتك؟ •

ثبت/ ثبتي اأحد طرفي م�شطرة على حافة الدرج ودع/ دعي طرفها الآخر حراً  وا�شربها/  •

ا�شربيها بيدك الأخرى. ماذا يحدث؟  

- ال�شوت �شكل من اأ�شكال الطاقة وي�شدر عندما يهتز الج�شم، فبدون الهتزاز ل يوجد 

�شوت.

- الهتزاز هو حركة ترددية �شريعة. 

نشاط:
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

األق/األقي حجراً في ماء. ماذا تلاحظ/تلاحظين؟  •

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟

عندما تهتز المادة ينتج عن الهتزاز موجات من طاقة ال�شوت ت�شبه الموجات الناتجة من 

اإلقاء الحجر في الماء.
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نشاط:
 لاحظي واستنتجي/لاحظ واستنتج

-  ماذا ي�شمى �شوت كلِّ من الب�شر والع�شفور والماء؟

هنالك اأ�شوات كثرة ن�شمعها ونطلق عليها اأ�شماء مختلفة مثل:

�شوت الب�شر ن�شميه كلام. •

�شوت الع�شفور ن�شميه زقزقة. •

�شوت الأ�شجار ن�شميه حفيف. •

�شوت الماء ن�شميه خرير. •

هنالك اأ�شوات ل ن�شمعها مثل:

�شوت النمل ون�شميه دبيب. •
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الدرس الثاني:

 خوا�ش ال�صوت

الفكرة الرئيسة: 
ال�شوت ينتج عن الهتزاز.

نشاط:
 لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي

قارن بين الأ�شوات التي ت�شدرها الكائنات الحية والأ�شياء الموجودة في ال�شكل.

�شوت الطائرة وال�شيارة عالٍ. •

�شوت الرجل غليظ. •

�شوت المراأة حاد. •

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
عندما تهتز المادة تنتج عن الهتزاز موجات من طاقة ال�شوت وتنتقل عبر المادة.

تنتج عن اإخ�شاع المادة لقوى اأو طاقة اأكبر اهتزازات اأقوى وبالتالي موجات اأقوى وتعرف 

موجة ال�شوت ب�شــدة ال�شوت، وتنقل الموجة ال�شوتية مرتفعة ال�شــدة طاقة اأكبر من تلك 

التي تنقلها منخف�شة ال�شدة.

ف �شدة ال�شوت باأنها مدى علو اأو انخفا�ص ال�شوت. • تُعرَّ

درجة ال�شوت )طبقة ال�شوت( هي مدى غلظة اأو حدة ال�شوت. •
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الدرس الثالث:

 انتقال ال�صوت

الفكرة الرئيسة: 
ينتقل ال�شوت عبر المواد.

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

عندما ي�شرب الجر�ص هل ت�شمعه، ولماذا؟

األق/األقي حجراً في ماء، هل ت�شمع �شوته؟ ولماذا؟ •

اربط/اربطي نهايتي خيط بعلبتين معدنيتين واهم�ص/اهم�شي اإلى �شديقك/ �شديقتك في  •

الطرف الآخر، هل �شمعك �شديقك/ �شديقتك؟ ولماذا؟

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

�شع/�شعي  اأذنك ملا�شقة لحائط الف�شل ودع/دعي زميلك ينقر في الحائط على م�شافة ما،  •

هل ت�شمع/ت�شمعين النقر؟ ولماذا؟

ارفع/ارفعي اأذنك عن الحائط ودع/دعي زميلك ي�شتمر في نقر الحائط. هل ت�شمع /ت�شمعين  •

ال�شوت؟ ماذا ت�شتنتج/ ت�شتنتجين؟

عند اإلقاء حجر في الماء تن�شاأ عن ذلك موجات تنت�شر في الماء في جميع التجاهات وكذلك  •

ال�شوت فعندما ي�شدر ال�شوت ينتقل وينت�شر في الهواء على �شكل موجات وذلك لأن الج�شم 

المهتز يجعل الهواء )اأي مادة( من حوله يهتز.

ال�شوت ينت�شر في جميع التجاهات. •

ينتقل ال�شوت عبر المواد ال�شلبة وال�شائلة والغازية ول ينتقل عبر الف�شاء لعدم وجود مادة  •

فيه تنقل موجات ال�شوت. )يحتاج ال�شوت اإلى و�شط مادي لنتقاله من مكان لآخر(.

تكون �شرعة ال�شوت اأكبر عندما ينتقل عبر المواد ال�شلبة وتكون اأقل عندما ينتقل عبر  •

المواد الغازية.  
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الدرس الرابع:

 كيف ن�صمع الاأ�صوات

الفكرة الرئيسة: 
                                   الأذن هي ع�شو ال�شمع في الإن�شان.

حا�شة ال�شمع كما عرفت في ال�شف الثالث باأنها من الحوا�ص المهمة جداً ومن خلالها ت�شلنا  •

المعلومات عن العالم المحيط بنا.

كيف ن�شمع ال�شوت ؟  •

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

غط/غطي اأذنيك وحاول/حاولي �شماع الأ�شوات حولك. •

هل ت�شتطيع/ت�شتطيعين �شماع الأ�شوات من حولك. •

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟

- الأذن هي ع�شو ال�شمع في الإن�شان.

طبلة  نحو  ال�شمعية  القناة  وتوجيهها عبر  ال�شوت  بتجميع موجات  الأذن  �شيوان  يقوم   -

الأذن، فتهتز الطبلة مما ي�شبب اهتزاز العظيمات الثلاث داخل الأذن، وتقوم الأع�شاب 

بنقل هذه الهتزازات اإلى الدماغ لتف�شرها فن�شمع الأ�شوات.
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المحافظة على الأذن:

حا�شة ال�شمع توؤهلك للتوا�شل مع الآخرين، واأذنك ع�شو مهم يجب الحفاظ عليه وذلك  •

بالآتي:

ل تُدخل/تُدخلي ج�شماً �شلباً في اأذنك.. 1

تجنب/تجنبي �شماع الأ�شوات العالية.. 2

ا�شتخدم /ا�شتخدمي واقيات الأذن عند التعر�ص لأ�شوات عالية.. 3

ل ت�شتخدم /ل ت�شتخدمي الهاتف بكثرة.. 4

المراجعة الطبية عند ال�شعور باآلم في الأذن.. 5
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الدرس الخامس: 

ال�صدى

الفكرة الرئيسة:

            ال�شدى هو �شوت مرتد عن ج�شم.

كان يوجد في قريةٍ بيت مهجور، وذات يوم مر يعقوب واأخوه اأ�شامة بالقرب من هذا البيت، 

ذلك  من  اأ�شامة  انده�ص  تتكلم.  عندما  يردد كلامك  اأحداً  هنالك  اإن  اأ�شامة  لأخيه  يعقوب  قال 

فنادي  باأعلى �شوته »ال�شلام عليكم«. وبعد لحظات �شمع اأحداً يقول »ال�شلام عليكم«. ف�شعر 

اأ�شامة  بالخوف فقال مرة اأخرى »ال�شلام عليكم«. ف�شمع بعد لحظات »ال�شلام عليكم« فازداد 

خوفه. وقال اأ�شامة ليعقوب هيا بنا نذهب لأن هذا البيت المهجور م�شكون بالجن ح�شب رواية 

اأهل القرية. فانفجر يعقوب �شاحكاً وقال لأ�شامة: ل تخف اإنه ال�شدى.

نشاط: 
جرّب واستكشف/ جرّبي واستكشفي

قف/ قفي اأمام حائط على بُعد مترين، ثم تكلم/ •

ماذا  لحظ/لحظي  عالٍ.  ب�شوت  تكلمي 

يجري؟ لماذا يرتد اإليك �شوتك عندما تتكلم/

تتكلمين اأمام الجدار.

- ال�شدى هو �شوت مرتد عن ج�شم.

- ينتقل ال�شوت عبر الهواء ويرتد من ال�شطوح المختلفة.

- يعتمد و�شوح ال�شدى على طبيعة ال�شطح الذي ارتد منه ال�شوت وم�شاحته.

- غالباً يكون ال�شدى اأخفت من ال�شوت الأ�شلي.
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الدرس السادس:

 ال�صو�صاء

الفكرة الرئيسة: 

        هناك اأ�شوات مريحة للاأذن واأ�شوات غر مريحة .

ن�شميها  للاأذن  مريحة  غر  واأ�شوات  مو�شيقية(،  )اأ�شواتاً  ن�شميها  للاأذن  مريحة  اأ�شوات 

)ال�شو�شاء اأو ال�شجيج ( لأنها ت�شبب لنا الإزعاج وتوؤذي اآذاننا واأ�شماعنا.

نشاط:
 لاحظ واستنتج/لاحظي واستنتجي 

صنف/ صنفي الأصوات في الشكل إلى أصوات مريحة ومزعجة.

ماذا تعلمت/ تعلمتِ ؟
ال�شو�شاء من الأ�شوات المزعجة مثل الأ�شوات التي ت�شدر عن الآلت وو�شائل النقل 

المختلفة وتعد من ملوثات البيئة وقد ت�شبب بع�ص الأمرا�ص ال�شمعية مثل ال�شمم.

فكّر/ فكّري

 تُعدُّ ال�شو�شاء من ملوثات البيئة. •
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تمرين عام 
السؤال الأول: 

اأجب/ اأجيبي بلا اأو نعم:

ال�شوت المو�شيقي يريح الأذن.. 1

�شرعة انتقال ال�شوت في كل المواد مت�شاوية.. 2

ال�شوت ينت�شر في كل التجاهات.. 3

�شوت الحمام ي�شمى زئر.. 4

ال�شو�شاء من ملوثات البيئة.. 5

السؤال الثاني:

 اأكمل/اأكملي:

ال�شوت ينت�شر في كل ........................................... 1

ال�شوت ل ينتقل عبر ........................................... 2

ي�شمى التحدث مع الآخرين .................................... 3

ينتج ال�شوت ب�شبب ........................................... 4

ال�شوت ل ينتقل في ............................................ 5

ال�شوت ينت�شر في كل ........................................ 6

ي�شمى ارتداد ال�شوت في حاجز ............................ 7

يحتاج ال�شوت اإلى ................ لنتقاله من مكان لآخر.. 8

المق�شود بعلو اأو انخفا�ص ال�شوت .......................... 9

ينتج ال�شوت ب�شبب ......................................... 10
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السؤال الثالث: 

اأجب/اأجيبي عن الآتي:

لماذا ل ينتقل ال�شوت عبر الف�شاء؟. 1

رتب/رتبي المواد التالية من حيث �شرعة نقلها لل�شوت: ماء، درج، هواء. 2

اذكر/اذكري بع�ص الآلت التي ت�شدر اأ�شواتاً مزعجة.. 3

اذكر/اذكري بع�ص الآلت التي ت�شدر اأ�شواتاً مريحة.. 4

اأيهما اأكثر �شدة �شوت ال�شيارة اأم �شوت الطيارة؟. 5

قارن/قارني بين �شوت المراأة والرجل.. 6

ار�شم /ار�شمي الأذن ومكوناتها.. 7

كيف تعمل الأذن؟. 8

السؤال الرابع: 

�سع من القائمة )اأ( مع ما ينا�سبه من )ب(: 

القائمة )اأ( : )انعكا�ص ال�شوت، هديل، خرير، نقل الموجة اإلى المخ(

القائمة )ب(القائمة )اأ(

الع�شب

الحمام

ال�شدى

الماء
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 ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟

بعد درا�شة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً على اأن  : 

1. يميّز بين كمية الحرارة ودرجة الحرارة.

2. يقارن بين درجة الحرارة وكمية الحرارة.

3. يقي�ص درجة الحرارة. 

4.  يميّز  بين المواد المو�شلة والعازلة للحرارة. 

5. يجرى  تجاربَ ب�شيطة لتحديد بع�ص المواد جيدة التو�شيل للحرارة ورديئة التو�شيل 
للحرارة. 

الوحـــدة الثامنة

الحـــــــــرارة
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الدرس الأول:

 الطاقة الحرارية

ماذا نعني بالطاقة الحرارية؟ •

هل مار�شت لعبة كرة القدم، اأو الكرة الطائرة؟ هل ركلت الكرة تجاه المرمى، اأو �شربت . 1

الكرة باليد في لعبة الطائرة؟

هل قمت بدفع ج�شم ذي كتلة كبرة لإزاحته من مكانه؟. 2

هل �شاركت في �شباق الجري في اإحدى المنا�شبات المدر�شية؟ . 3

هل قمت بم�شاعدة اأ�شرتك في عمليات الزراعة اأو الح�شاد ؟ . 4

جميع الن�شاطات التي قمت بها تحتاج اإلى طاقة، فالطاقة هي اإمكانية الج�شم بذل جهد )�شغل( 

للقيام بتغير ما. في كل الحالت ال�شابقة كنت تنقل / تنقلين طاقة اإلى الج�شم فتتغر حركته. 

ملعب  طول  على  اأنت  وتحركت  الطائرة،  الكرة  �شبكة  تجاه  اأو  المرمى،  تجاه  الكرة  تحركت 

ال�شباق، اأو في اأعمال الزراعة، وتحرك الج�شم ذو الكتلة الكبرة من مكانه.

كلُّ من تلك الأج�شام الثلاثة اكت�شبت طاقة اأدت اإلى حركتها، هي طاقة الحركة. والج�شيمات 

الدقيقة في الج�شم  تهتز الج�شيمات  المادة تكون في حالة حركة ع�شوائية حيث  الدقيقة جداً في 

تتحرك  الغاز  في  والج�شيمات  بع�شاً،  بع�شها  ويتجاوز  تنزلق  ال�شائل  في  والج�شيمات  ال�شلب، 

ب�شرعة في كل التجاهات. فجميع هذه الحركات تحتاج اإلى طاقة، طاقة حركة الج�شيمات في المادة 

�شكل  على  المادة  الدقيقة في  للج�شيمات  الحرارية  بالطاقة  نح�ص  الحرارية. ونحن  الطاقة  ت�شمى 

حرارة ولكننا ل نراها.

فالطاقة الحرارية هي: اأحد اأ�شكال الطاقة التي يمكنها اأن تغر حالة المادة.

ما الفرق بين درجة الحرارة والحرارة؟ •

التحدث عن  برودته. وعند  اأو  اإلى �شخونته  ن�شر  ما  التحدث عن درجة حرارة ج�شم  عند 

الحرارة ن�شر اإلى كمية الطاقة الحرارية التي تتدفق )تنتقل( من ج�شم �شاخن اإلى ج�شم بارد.
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نشاط:

بِّي كمية قليلة من ماء �شاخن من براد �شاي في فنجان �شغر، واأثناء ذلك دع/دعي . 1 /�شُ بَّ �شُ

بحذر قطرة ماء �شاخن ت�شقط على ذراعك.

قارن/قارني بين تاأثر قطرة الماء ال�شاخن على ذراعك، وماء الفنجان ال�شاخن اإذا �شب كله . 2

على ذراعك )علماً باأن درجة حرارة قطرة الماء ال�شاخن هي نف�شها درجة حرارة الفنجان 

لأنهما من البراد نف�شه(

اأيهما اأكثر تاأثرا؟ً ولماذا؟ . 3

الماء رغم كونهما في درجة  • مما توجد في قطرة  اأكثر  الفنجان  ماء  توجد طاقة حرارية في 

الحرارة نف�شها.

ماذا ت�شتنتجون/ ت�شتنتجنَّ من الن�شاط ال�شابق ؟ •

درجة الحرارة وكمية الحرارة لي�ص لهما المعنى نف�شه، فدرجة حرارة الج�شم ت�شر اإلى درجة 

�شخونته اأو برودته. اأما الحرارة فت�شر اإلى كمية الطاقة الحرارية التي تنتقل من ج�شم �شاخن 

اإلى ج�شم بارد.

الحرارة هي: كمية الطاقة التي تنتقل من ج�شم �شاخن اإلى ج�شم بارد. •

كمية  • وت�شف  الج�شم،  �شخونة  اأو  برودة  مدى  عن  يعبر  رقم  هي:  الحرارة  درجة 

الطاقة الحرارية للج�شم.

تقويم ذاتي:

اأدنى. اذكر/اذكري معنى . 1 تتدفق الطاقة الحرارية من درجة حرارة اأعلى اإلى درجة حرارة 

الم�شطلحين: طاقة حرارية، درجة حرارة.

حي كيف تميز/ تميزين بين مفهوم درجة الحرارة ومفهوم الحرارة؟. 2 ح/ و�شِّ و�شِّ
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قياس درجة الحرارة:
كيف نقي�ص درجة الحرارة؟

نشاط:

باليد . 1 الباب  خ�شب  والم�ص/الم�شي  واحدة،  بيد  خ�شبي  لباب  معدنياً  مقب�شاً  الم�ص/الم�شي 

الأخرى.

بماذا ت�شعر/ت�شعرين؟. 2

�شت�شعر/�شت�شعرين باأن المقب�ص المعدني اأبرد من الخ�شب في ف�شل ال�شتاء، واأن المقب�ص المعدني . 3

اأ�شخن من الخ�شب في ف�شل ال�شيف رغم كونهمافي درجة الحرارة نف�شها.

تُعرف  بمو�شوعية،  الحرارة  درجة  لقيا�ص  مو�شوعية  قيا�ص  اأداة  نحتاج  لذلك 

بالترمومتر، اأو مقيا�ص حرارة اأو ميزان حرارة. ويوجد داخل مقيا�ص الحرارة �شائل اإما 

من الكحول اأو الزئبق. وعندما ي�شخن المقيا�ص فاإن ج�شيمات ال�شائل تتحرك ب�شرعة 

ويتمدد ال�شائل داخل اأنبوب المقيا�ص.

�شكل )2( ترمومتر )مقيا�ص حرارة(

نشاط: 

الأدوات:

تفح�ص/تفح�شي مقيا�ص الحرارة، وتعرف /تعرفي اأجزاءه.. 1

ما اأعلى درجة حرارة م�شجلة على المقيا�ص؟. 2

ما اأقل درجة حرارة م�شجلة على المقيا�ص؟. 3

تختلف . 4 هل  زملائك.  مع  وقارنها/قارنيها  الدرا�شة  حجرة  حرارة  درجة  ق�ص/قي�شي 

القراءات؟ ولماذا؟
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نشاط:

عبر . 1 ال�شباح(  منذ  مبكراً  ذلك  مبتدئة   / )مبتداأ  الدرا�شة  حجرة  حرارة  درجة  ق�ص/قي�شي 

فترات منتظمة )كل ن�شف �شاعة(.

�شجل/�شجلي القراءات التي تح�شل/تح�شلين عليها.. 2

ار�شم /ار�شمي البيانات التي ح�شلت عليها في ر�شم بياني )مخطط بياني(.. 3

تقويم ذاتي:

اذكر/اذكري بع�ص الأ�شياء التي تحتاج اإلى قيا�ص درجة حرارتها، وكيف نقي�شها؟  

العلوم والفنون:

م�شادر  عن  البيت  اأو  المدر�شة  في  ابحث/ابحثي   

للحرارة، ثم ار�شمها/ار�شميها.

دعوة للتفكير:

ما العلاقة بين الحرارة ودرجة الحرارة؟	 

    

     مواقع على شبكة الانترنت:
  www.obeikaneducation.com   
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الدرس الثاني: 

المو�صلات والعوازل

نشاط:

م في كوبين اأحدهما من النيكل . 1
 5
�شع/�شعي كميتين مت�شاويتين من الماء درجة حرارتهما 70

والآخر من الزجاج.

ق�ص/قي�شي درجة حرارة الماء في كل من الكوبين بعد فترة زمنية منا�شبة )لتكن 20 دقيقة . 2

مثلًا(.

اأي محتويات الكوبين �شجل درجة حرارة اأقل؟ كيف تف�شر/تف�شرين ذلك؟. 3

�شجل/�شجلي ملاحظاتك وبياناتك.. 4

نشاط:

م( في اإناءين اأحدهما من . 1
 5
�شع/�شعي كميتين مت�شاويتين من الماء البارد )درجة حرارته 15

الألمونيوم والآخر من البلا�شتيك.

�شع/�شعي الإناءين تحت حرارة ال�شم�ص لمدة 20 دقيقة مثلًا.. 2

ق�ص/قي�شي درجة حرارة الماء في الإناءين.. 3

اأيهما اأ�شخن؟ ما تف�شرك لذلك؟. 4

�شجل/�شجلي ملاحظاتك وبياناتك.. 5

ناق�ص/ ناق�شي البيانات والملاحظات التي ح�شلنا عليها في الن�شاطين ال�شابقين: •

الماء في كلا الكوبين انخفا�شاً ملحوظاً عن  الن�شاط الأول انخف�شت درجة حرارة  اأولً: في 

م( بينما في الن�شاط الثاني ارتفعت درجة حرارة الماء في الإناءين 
 5
درجة حرارتهما البتدائية )70

م(.
 5
)الألمونيوم والبلا�شتيك( ارتفاعاً ملحوظاً عن درجة حرارتهما البتدائية )15

بماذا ن�شمي عمليتي انخفا�ص درجة حرارة الماء في الن�شاط الأول، وارتفاع درجة حرارة  •

الماء في الن�شاط الثاني؟

تعرف:

عملية انخفا�ص درجة حرارة المادة بالتبريد. •

وعملية ارتفاع درجة حرارة المادة بالت�شخين. •

ثانياً: في الن�شاط الأول كان محتوى كوب النيكل اأ�شرع برودة من محتوى كوب الزجاج بينما في 
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الن�شاط الثاني كانت درجة حرارة  محتوى اإناء الألمونيوم اأ�شرع  �شخونة من محتوى اإناء البلا�شتيك.

الم�شنوعة من  المواد  ب�شهولة من خلال  تنتقل  الحرارة  باأن  نف�شر ذلك  تف�شر/تف�شرين ذلك؟  كيف 

بينما  للحرارة  التو�شيل  جيدة  بالمواد  المواد  هذه  وتعرف  وغرها،  والألمونيوم  كالنيكل  المعادن 

الحرارة ل تنتقل من خلال الزجاج والبلا�شتيك ب�شهولة، وتعرف هذه المواد بالمواد رديئة التو�شيل 

للحرارة )المواد العازلة للحرارة(.

تعرف المواد المو�شلة للحرارة باأنها:

المواد التي تنتقل الحرارة خلالها ب�شهولة. •

والمواد العازلة للحرارة باأنها:

المواد التي ل تنتقل الحرارة خلالها ب�شهولة. •

تقويم ذاتي:
هات/هاتي اأمثلة لكل من:. 1

  اأ/  المواد المو�شلة للحرارة.

ب/ المواد العازلة للحرارة.

علل/عللي: ت�شنع اأواني الطهي من الألمونيوم اأو الفلزات.. 2

فاأيهما . 3 الألمونيوم،  اأو من  الزجاج  �شاخناً في كوب من  �شاياً  اأن ت�شرب/ت�شربي  اإذا خرت 

تف�شل/تف�شلين؟ ولماذا؟

فكّر/فكّري: 

في بيئات واأرياف وطننا الجميل، في غربه  •

من  م�شنوعة  منازل  نجد  وجنوبه  و�شرقه 

المنازل  هذه  عر.  وال�شَّ )القطاطي(  الق�ص 

تكون باردة في ال�شيف ودافئة في ال�شتاء. 

ما تف�شركم/ تف�شركنَّ لذلك ؟ 
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ادر�س /ادر�سي المخطط التالي:

تنق�شم المواد

من حيث تو�شيل الحرارة

اإلى

مواد رديئة التو�شيل           مواد جيدة التو�شيل      

مثل          مثل        

    الألمونيوم  والحديد  والنحا�ص                      الخ�شب    والزجاج     والبلا�شتيك

ت�شنع القفازات من مواد عازلة للحرارة لمنع انتقال الحرارة من الج�شم اأو اإليه. 

نشاط:
�شمم/�شممي اأنموذجاً لقبعة عازلة.. 1

/بيِّني �شبب اختيارك للمواد التي ا�شتخدمتها.. 2 اعر�ص/اعر�شي قبعتك على زملائك، وبينِّ



العــــــلــوم - الصــف الرابــع   90

مقارنة:
اكتب/ اكتبي فقرة قارن/ قارني فيها بين كوبين، اأحدهما من النيكل والآخر من الفلين. •

ف�شري  • ف�شر/  البارد،  الع�شر  ل�شرب  اأف�شل  واأيهما  ال�شاخن؟  الحليب  ل�شرب  اأف�شل  اأيهما   

اإجابتك؟

مفاهيم ومصطلحات الوحدة:

الطاقة الحرارية: اأحد اأ�شكال الطاقة التي يمكنها اأن تغر حالة المادة. •

درجة الحرارة: رقم يعبر عن مدى برودة اأو �شخونة الج�شم، وت�شف كمية الطاقة الحرارية  •

للج�شم.

مقيا�ص درجة الحرارة: اأداة لقيا�ص درجة الحرارة. •

      -  مو�شل حراري : مادة تنتقل الحرارة خلالها ب�شهولة.

      - عازل حراري : مادة ل تنتقل الحرارة خلالها ب�شكل جيد.ريب عام الوحدة الأولى

تمرين عام الوحدة الثامنة

علل/عللي: . 1

اأ/  ي�شتخدم النا�ص كوؤو�شاً م�شنوعة من الفلين ل�شرب الم�شروبات ال�شاخنة؟

ب/  تبــدو الأواني المنزلية الم�شنوعة من الألمونيوم اأو الحديد اأبرد من الأواني الخ�شــبية عند 

لم�شها في درجة حرارة الغرفة.

ج/   يزداد ا�شتهلاكنا للماء في ف�شل ال�شيف.

العزل . 2  , الحراري  الترمومتر  العبارات:  لإكمال  اأدناه  الواردة  المفردات  ا�شتخدم/ا�شتخدمي 

الحراري , الطاقة الحرارية , الطاقة ال�شم�شية:

   اأ/ طاقة حركة الج�شيمات في المادة ت�شمى .......................................

ب/ كمية الطاقة التي تنتقل من ج�شم �شاخن اإلى ج�شم بارد ت�شمى ...................

ج/  الطاقة التي تنبعث من ال�شم�ص ت�شمى ........................................

 د/ اأداة قيا�ص درجة الحرارة ت�شمى ..............................................

هـ/ المادة التي ل تنتقل الحرارة خلالها ب�شهولة تعرف بـ ............................
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تاأمل/ تاأملي ال�شورة جيداً. �شنف/ �شنفي الأ�شياء التي تراها/ترينها في ال�شورة اإلى مواد  •

مو�شلة للحرارة وعازلة للحرارة.

مواد عازلة للحرارة مواد مو�شلة للحرارة

 نحا�صمطاط
األمونيوم

بلا�شتيك زجاج حجر


