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 أعــدت الكــتاب لجــنة من المعـلـمين والخـبراء بتكـــليـف
ومتابعة وإشراف من المركز القومي للمناهج والبحث التربوي.

مرحلة التعليم الابتدائي
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ال�صف الثالث

جمهـــورية السودان 
وزارة التربية والتعليم  

المركز القـومي للمنـاهـج والبحــث التربــوي
بخـت الرضا



حقوق الإعـــداد والطبع والنشر محفوظة لـــوزارة التربية والتعليم 
ولا يجـــوز لأي فرد أو جماعة أو شركة أو مطبعة أو دار نشر طباعة 
أو بيع هذا الكتاب أو أي جزء منه وإلا تعرضت لطائلة القانون.
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المحتويات

الوحدة الأولى:

  عالم الأحياء
 

الوحدة الثانية: 

 الـمــــواد 

الوحدة الثالثة:
 الطاقة 

من صفحة )2(  إلى )28(

من صفحة )29(  إلى )38(

من �صفحة )39(  �إلى )٥٤(



العلوم- الصف الثالث ب

مقدمة

أبنائـي وبنـاتي تلاميـذ وتلميـذات الصـف الثالث الابتدائـي إن مـادة العلوم مادة 

جديـدة عـى التلاميذ في شـكلها ومحتواها. ينقسـم كتـاب العلوم إلى وحـدات يكون 

في مقدمـة كل وحـدة إجابـة عى سـؤال مـاذا نتعلم في هـذه الوحدة؟ وتكـون إجابته 

التلميـذ عـى التركيـز والمراجعـة.  التـي تسـاعد  ملخـص لأهـم محتويـات الوحـدة 

كـا سـيكون في كل وحـدة مـادة مثـرة لفضـول التلميـذ تهيـؤه لمـا سـوف يدرسـه في 

الوحـدة المعينـة. وغالبـاً مـا تختـم الوحـدة بأنشـطة وتدريبـات مختلفـة الغـرض منهـا 

تثبيـت المعلومـة في ذهـن التلميذ.

نأمـل أن يسـاعد هـذا الكتـاب عـى جعـل دراسـة العلـوم تجربـة رائعـة ومثـرة 

وممتعـة.

  ونرجو الله لكم التفوق في العلوم لخدمة وطننا العزيز.

الموؤلفون
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          الوحدة الاأولى 

     عالم الاأحياء

      ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟
       بعد دراسة هذه الوحدة يكون  التلميذ قادراً عى أن :

 يتعرف أن الكائنات تنقسم إلى كائنات حية وأشياء غر حية.. 1
  يتعرف عى أقسام جسم الإنسان والحواس.. 2
  يتعرف أن تتنوع النباتات من حيث أشكالها وأحجامها.. 3
ييات، طيور، زواحف، أساك، برمائيات.. 4   يصَنف الحيوانات إلى ثدِّ

العلوم- الصف الثالث 1



تحـب  صغـرة  طفلـةٌ  بالحيوانـات، أمـل  الاعتنـاء 
تعتنـي أمـل بقطـة صغـرة في المنـزل تهتـم بهـا وتقـدم لهـا 

الطعـام والـشراب. عنـد حلـول العيـد اشـترت لهـا أمهـا 
هديـةً جميلـة، كانـت هذه الهديـة دمية صغـرة. فرحت أمل 
بهـذه الدميـة وأحبتها كثراً. حاولـت أمل أن تطعم الدمية 

كـا تطعـم القطـة، ضحكـت أمها عـى ذلـك وقالت لها 
لا تحـاولي إطعـام الدميـة مـرة أخـرى.

 باعتقادك: لماذا قالت الأم لأمل ألا ّ تحاولي 
إطعام الدمية؟
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الدر�س الأول

الكائنات
الفكرة الرئيسة : 

                      تنقسم الكائنات إلى كائنات حية وأشياء غر حية.

؟نشاط : 
 لاحظ/لاحظي واستنتج/استنتجي:  انظر/ انظري الصور والرسوم في الشكل.

              

- أي من هذه الأشياء يحتاج للهواء والماء والغذاء؟
صنفّ/صنفي هذه الأشياء إلى مجموعتين في الجدول التالي. ●

 المجموعة )ب( أشياء لا تحتاج للهواء والماء
والغذاء

 المجموعة )أ( أشياء تحتاج للهواء والماء
والغذاء

ما الاسم الذي يمكن أن نطلقه عى الأشياء في المجموعة )أ( ؟      ................. ●
ما الاسم الذي يمكن أن نطلقه عى الأشياء في المجموعة )ب( ؟   ................. ●
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ماذا تستنتج/تستنتجين ؟ ●
 ماذا تعلمت / تعلمتِ؟ ●

تنقسم الكائنات إلى مجموعتين هما:
كائنـات حيـة )أحيـاء( وهـي التـي تحتـاج إلى الهـواء والمـاء والغـذاء لكـي تتمكـن مـن . 1

البقـاء حيـة مثـل الإنسـان، النبـات والحيـوان. 

أشـياء غـر حيـة )جمـادات( لا تحتـاج إلى الهـواء والماء والغـذاء مثل الشـمس، القمر، . 2
النجـوم، الكرسي، الصخـور، الحديد.  

استكشف/ استكشفي أكثر :
     اكتب أساء عدد من الكائنات الحية وأخرى من الأشياء غر الحية غر التي توجد في 

الشكل السابق.
 

أشياء غر حية كائنات حية

الكلات الجديدة :
                     كائن حي       -    كائن غر حي
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؟

               فكّر / فكّري:

              املأ/املئي مكان الأرقام: 

....................)1(                                                       

                                                                     تنقسم  إلى                                                                                                                                                              

                                                                ............)3(                                                   ................)2(                   

                             تتمثل في

       )4( ...............               )5(.................          حيوان

اختبر/ اختبري نفسك:   

صنفّ/صنفّي الأشياء التالية لكائنات حية وأشياء غر حية:    ●
كتاب   -     ساعة    -    سمكة    -    قلم    -     ولد   -   شجرة  

   قطة -   كرسي  -     دودة الأرض-   نبات داخل أصيص -  نهر 
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 الدر�س الثاني

خ�صائ�ص الكائنات الحية
الفكرة الرئيسة :

                     الكائنات الحية تنمو ، تنتج صغاراً، تتحرك ، وتحس بالأشياء من حولها.
نشاط :

انظر /انظري الأشكال التالية : ●

  

ماذا تلاحظ/تلاحظين ؟  ●

يولد الكائن الحي صغراً فيأخذ في النمو ويكبر شيئاً فشيئاً مع مرور الزمن. ●
يمر الكائن الحي أثناء نموه بأطوار مختلفة تكّون ما يعرف بدورة الحياة. ●

                فكّـر /فكّري: 
            

                 هل الأشياء غر الحية تنمو؟

ما الذي تلاحظه/تلاحظينه في الأشكال التالية : ●

تتحرك الكائنات الحية من تلقاء نفسها من مكان لآخر. ●

؟
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              فكّـر /فكّري : 

 تتحرك الحيوانات بطرق مختلفة. ●
ما فوائد الحركة للحيوانات ؟ ●

انظر /انظري الأشكال التالية : ●

ماذا تلاحظ/تلاحظين ؟ ●
 تنتج الكائنات الحية أفراداً جديدة بالتكاثر بطرق مختلفة. ●
 بعض الكائنات الحية  تلد وترضع صغارها وتسمى كائنات ولودة مثل الإنسان و  ●

بعض الحيوانات مثل الأبقار والأغنام والقطط والأرانب.
والأساك  ● والحام  الدجاج  مثل  بيوضة  حيوانات  وتسمى  تبيض  الحيوانات  بعض 

والحشرات والثعابين.
ينتج النبات نباتات جديدة بالبذور. ●

                فكّـر /فكّري : 

 ماذا تتوقع أن يحدث إذا توقفت الكائنات الحية عن التكاثر. ●

ماذا تعلمت / تعلمتِ:
الكائنات الحية لها عدد من الخصائص التي تتميز بها عن الأشياء غر الحية، أهم هذه  ●

الخصائص النمو، الحركة، الإحساس بالأشياء من حولها وإنتاج أفراد جديدة.

الكلات الجديدة :  
                     النمو -  الحركة   -   التكاثر   -  دورة حياة     -   ولودة    -   بيوضة
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 اختبر/ اختبري نف�سك : 

        1/ أجب/أجيبي عن الأسئلة التالية: 
        أ/ ضع /ضعي خطاً تحت اسم الكائن الحي الذي يتكاثر بالولادة فيا يلي:

                  النباتات - الكلب -   الإنسان - الدجاج

       ب/ ضع/ضعي خطاً تحت اسم الكائن الحي الذي يتكاثر بالبيض فيا يلي: 

                          الأبقار - الذباب - التمساح -الأغنام

         2/ الشكل التالي يبين...................

؟
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الدر�س الثالث

حاجات الكائنات الحية 
الفكرة الرئيسة : 
تحتاج الكائنات الحية إلى الهواء ، الماء والغذاء. ●

ن�ساط: 
جرّب واستنتج / جرّبي واستنتجي: ●

تتنفس/تتنفـي  أَنفـك ولا  اقفل/اقفـلي    -      
الوقـت تسـتطيع/ ثـمّ لاحظ/لاحظـي كـم مـن 

هـواء. بـدون  تصبر/تصـبري  أن  تسـتطيعين 
      -  انظر/انظري الشكل التالي :

ماذا تستنتج/تستنتجين ؟  ●
تحتاج الكائنات الحية للهواء لكي تتمكن من  ●

البقاء حية.
تأخذ الكائنات الحية الهواء عن طريق عملية التنفس. ●

              فكّـر/  فكّـري: 

 النباتات تتنفس مثل الإنسان والحيوان. ●

ن�ساط :

لاحظ واستنتج/لاحظي واستنتجي : ●
انظر/انظري الأشكال التالية :

        

ماذا تشاهد/تشاهدين ؟ ●
                                                 الماء ضروري لحياة الكائن الحي 

              فكّـر/ فكّـري :     

 ماذا يحدث للكائن الحي إذا لم يجد ماء؟. ●

؟

؟
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؟نشاط :
جرّب واستنتج/جربي واستنتجي: ●

احضر/احضري نباتين متشابهين ناميين في أصيص.. 1
إسق/إسقي أحد النباتين بالماء واترك الآخر بدون ماء .. 2

ماذا تتوقع/تتوقعين أن يحدث لكل منها؟. 3
/سجلي . 4 وسجل  أسبوع،  لمدة  النباتين  راقب/راقبي 

التغرات التي تحدث لكل منها. 
تعلم/تعلمي أكثر :

يحتـاج النبـات إلى ضوء الشـمس أيضـاً بالإضافة للاء والهـواء، صمم/صممي  
تجربـة تُثبـت/ تُثبتي مـن خلالها حاجة النبـات للضوء.

؟نشاط :
لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي :  ●
انظر/انظري الأشكال التالية : ●

ماذا تشاهد/تشاهدين  ؟ ●
الغذاء ضروري لحياة الكائن الحي. ●
تتحصل الكائنات الحية عى غذائها بطرق مختلفة. ●
يصنع النبات غذاءه بنفسه. ●

     فكّر/ فكّري :

 يعتمد الإنسان والحيوان في غذائه عى النبات. ●
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اختبر / اختبري نفسك:

        1/ ضع/ ضعي علامة )    ( أمام العبارة الصحيحة فيا يلي :

أ/ كل الكائنات الحية تحتاج إلى الهواء عدا النبات .   )       (

ب/ الحيوان كائن حي يصنع غذاءه بنفسه .              )       ( 

ج/ النباتات لا تتكاثر .                                                )       (

      2/ أكمل/أكملي العبارات التالية بوضع الكلمة أو العبارة  المناسبة فيا يلي : 

أ/ تحتاج الكائنات الحية إلى الهواء والغذاء و............... 

ب/ مراحل النمو التي يمر بها الكائن الحي تسمى ...........

ج/ يستطيع الكائن الحي أن ........... من مكان إلى آخر.

؟
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الدر�س الرابع

مواطن الكائنات الحية
الفكرة الرئيسة :

تعيش الكائنات الحية في مواطن مختلفة )يابسة - ماء(.
؟نشاط :

تأمل/تأملي: ●
انظر/انظري  الشكل التالي:

أين تعيش هذه الكائنات الحية؟

تعيش النباتات والحيوانات في مواطن مختلفة فهي توجد في اليابسة والماء. ●

الياب�صة:

تتمثل في المواطن التالية:
1. الصحراء  : 

الجافـة  البيئـات  مـن  الصحـراء 
التي يندر فيهـا وجود الماء حيث 
يهطـل فيهـا قليـل مـن الأمطـار، 
تنخفـض فيهـا درجـات الحرارة 
ليـلًا وتـزداد نهـاراً، وذات تربـة 

رمليـة أو صخريـة.
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                فكّر/ فكّري:
كيف تستطيع النباتات والحيوانات العيش في الصحراء؟ ●

2. الغابة :
تصـل  حيـث  الظليلـة  المواطـن  مـن  الغابـة 
الشـمس  ضـوء  مـن  قليلـة  كميـات  إليهـا 
وذلـك لكثافـة الأشـجار التـي توجـد فيهـا، 
وهـي مـن البيئـات الرطبـة والتي تهطـل فيها 

كميـة كبـرة مـن الأمطـار.

نشاط استقصائي: 
ـلي عـى صـور لنباتـات وحيوانـات تعيـش في الغابة. حـاول/ حاولي  ● ـل/ تحصَّ  تحصَّ

أنـت وأفـراد مجموعتـك مـن خلالهـا توضيـح الصفـات والخصائـص التـي تتصـف 
نهـا مـن العيـش في الغابة. بهـا هـذه الكائنـات والتـي تمكِّ

3. المناطق القطبية :
الشـديدة  بالـبرودة  القطبيـة  المناطـق  تتميـز 
فتقـل فيهـا درجـة الحـرارة  وتكـون الأرض 

مغطـاةً بالجليـد .
ينـدر وجـود نباتـات في هـذا الموطـن، لكـن 
تسـتطيع  التـي  الحيوانـات  بعـض  توجـد 
القطبـي. والـدب  البطريـق  مثـل  فيـه  العيـش 

المواطن المائية :

؟نشاط :
انظر/انظري الشكل التالي:

     تنقسم المواطن المائية إلى :
1. مواطن عذبة مثل الأنهار والبرك.

2. مواطن مالحة مثل البحار و المحيطات.
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؟

              فكّر / فكّري :
تعيش بعض النباتات  في المواطن المائية. ●

الكلات الجديدة : 
 موطن     -     قطبية     -    جاف   -     البرك     -    المحيط

اختبر نفسك/اختبري نفسك
وضّح /وضّحي الموطن الذي تعيش فيه الكائنات الحية  في الجدول التالي : ●

الموطن الذي يعيش فيه  الحيوان 
الأسد 

نبات الصبار
الحوت 

أشجار السنط
الإبل

أعشاب النيل 
البطريق  
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الدر�س الخام�س

 ج�صم الاإن�صان
الفكرة الرئيسة :

يتكون جسم الإنسان من ثلاثة أجزاء  )الرأس - الجذع  - الأطراف (.  

؟نشاط :
انظر/انظري  الشكل  ثم أجب/أجيبي عى الأسئلة التالية :

من كم جزء  يتكون جسم الإنسان ؟ ●

 يتكون جسم الإنسان من ثلاثة أجزاء  ●
       رئيسية هي :

           الرأس - الجذع - الأطراف

ماذا يشمل الجذع ؟ ●
ماذا تشمل الأطراف ؟ ●

الجذع هو الصدر والبطن. ●
الأطراف هي اليدان والرجلان. ●
تسمى اليدان بالأطراف العليا والرجلان  ●

     بالأطراف السفى .

؟نشاط :
دي أجزاء جسمك. ● د/حدِّ قف/قفي أمام زملائك في الفصل وحدِّ

اختبر/ اختبري نفسك :
          أجب/ أجيبي عن الأسئلة التالية :

ن جسم الإنسان؟ . 1 اذكر /اذكري الأجزاء الرئيسية التي تكوِّ
اذكر/اذكري  الأجزاء التي توجد في منطقة الجذع.. 2
باذا تسمى اليدان ؟. 3
أين يقع الصدر في جسم الإنسان؟ . 4

)1( �لر�أ�س(

)�ل�صدر(

)3( �لأطر�ف

)�لبطن()�ليد(

)الرجل(

)2( �لجذع

ال�شكل )3(

الكلات الجديدة :
  الجذع -   الأطراف     
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الدر�س ال�ساد�س 

اأع�صاء الح�ص
الفكرة الرئيسة:

                                  يتعرّف الإنسان عى الأشياء بحواسه.
؟نشاط :

انظر /انظري الشكل وأجب/أجيبي عن الأسئلة التالية:

ما أعضاء جسم الإنسان التي تشر إليها الأسهم  في الشكل؟ ●
بمَ نسمع الأصوات؟ ●
بمَ نرى الأشياء ؟ ●
بمَ نشتم الروائح ؟ ●
بمَ نتذوق الطعام ؟ ●
كيف تحس بالسخونة والبرودة؟ ●

ماذا تعلمتَ/ تعلمتِ:
الأعضاء التي توجد في رأسك هي العينان والأذنان والأنف والفم.. 1
الجلد يغطي جميع جسم الإنسان.. 2
هذه الأعضاء تسمى أعضاء الحس الخمسة.. 3
نستخدم حواسنا لنتعرّف عى الأشياء مثل الصوت، الضوء، والروائح، طعم . 4

الأشياء التي نأكلها والإحساس بالسخونة والبرودة. 

الكلات الجديدة :
                   الحس   -    أعضاء   -     الجلد 

 

1

4

3

2

5
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الدر�س ال�ساد�س                            

     حا�صة ال�صمع

؟نشاط :
جرّب واستنتج / جرّبي واستنتجي:  ●

الأدوات :
جرس - موبايل - منديل قاش .

الطريقة:
اربط/اربطي المنديل عى عيني جارك/جارتك.. 1
أصدر/أصـدري أصواتـاً مـن المنبـه، والجـرس والموبايـل، وفي كل مـرة اطلب/اطلبـي  . 2

مـن جارك/جارتـك تحديـد مصـدر الصّـوت الـذي حـدث.
هل نجح جارك/جارتك  في تحديد مصدر الأصوات؟ . 3
ما العضو الذي استخدمه جارك/جارتك في تحديد الأصوات التي سمعها/سمعتها؟. 4

ماذا تعلمتَ/ تعلمتِ:
 العضو الذي يستخدم في السمع وتمييز الأصوات المختلفة هو الأذن.

المحافظة على حا�صة ال�صمع : 

؟نشاط :
انظر/انظري الشكلين: ●
ماذا تشاهد/تشاهدين؟ ●

- تعوّد بعض الناس عى استخدام عود الثِّقاب في نظافة آذانهم. 
هل هذا سليم؟

- هل الصراخ في أذن زميلك/زميلتك مضرٌّ بصحة الأذُُن؟              
لنحافظ على �صلامة اآذاننا يجب:

ألّا نستخدم الأشياء الحادة لنظافة الأذن، اذكر مثالاً لهذه الأشياء الحادة.. 1
ألّا نصرخ بصوتٍ عالٍ في آذان زملائنا.. 2
أن نتجنبّ الضرب عى الأذن أثناء اللّعب.. 3

                فكّر/ فكّري:

بعض الأصوات تعتبر مصدر ضوضاء للإنسان. ●
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الدر�س الثامن

حا�صة الب�صر
؟نشاط :

جرّب واستنتج/ جرّبي واستنتجي : ●
صغـرة،  حصـوات   10 فارغـة،  كرتونـة  الأدوات: 

قـاش. منديـل 
الطريقة:

زملائـك . 1 أحـد  عينـي  عـى  المنديـل  اربط/اربطـي 
وضـع /ضعـي الكرتونـة أمامـه عـى بعـد مناسـب.

منه . 2 واطلب/اطلبي  الحصى  زميلك  أعط/أعطي 
أن يقذف الحصى داخل الكرتونة مرة وهو مغمض 

العينين، والثانية وهو مفتوح العينين.
سجّل/سجلي عدد المرات التي نجح فيها زميلك في إدخال الحصى في كلتا الحالتين.. 3
كم عدد المرّات التي نجح فيها في كل حالة؟. 4
أيها أكبر؟ ولماذا؟. 5

ماذا تعلمتَ/ تعلمتِ:
نستخدم العينين في رؤية الأشياء من حولنا في وجود الضّوء ولا يمكننا أن  ●

نرى الأشياء في الظّلام.

المحافظة على حا�صة الب�صر :

نُحافظ عى أعيننا سليمة صحيحة باتّباع التّالي:
وأضـواء . 1 الشـمس  مثـل  القويـة  الضّـوء  مصـادر  إلى  ننظـر  لا 

السـيارات.
لا نقرأ  في حجرة ذات إضاءة ضعيفة.. 2
لا نمسح العين باليد بل باستخدام منديل أو فوطة نظيفة.. 3
نجلس عى مسافة مناسبة من التّلفاز عند المشاهدة.. 4
نغسل العيون كلّ يوم بالماء النظيف.. 5
ع الذباب عى العين لنقي أنفسنا الإصابة بالأمراض . 6 نتجنب تجمُّ

مَد. الّتي ينقلها الذّباب مثل الرَّ
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الدر�س التا�سع
حا�صة ال�صم 

؟نشاط :
جرّب واستنتج/ جرّبي واستنتجي : ●

الأدوات: 
برتقـال ،   ، مـاء، جـاز ، عطـر ، جوافـة  

قـاش. منديـل  بصلـة، 
الطريقة:

1.اربط/اربطـي  المنديـل عـى عيني أحد 
زملائك.

زميلتـك  زميلـك/  اجعـلي  2.اجعـل/ 
يتعـرّف /تتعـرّف عى الأشـياء من خلال 

رائحتهـا.
3.هـل نجح زميلك/زميلتك في التعرف 

الأشياء؟ عى 

ماذا تعلمتَ/ تعلمتِ:

تُـميَّز الأشياء الّتي لها رائحة عن طريق حاسّة الشّم، والعضو الّذي يقوم بحاسة 
الشم هو الأنف.

               فكّر/ فكري: 

           ما الحيوانات الّتي تعتمد بصورة كبرة عى حاسّة الشّم في الحصول عى طعامها؟ 
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الدر�س العا�شر

حا�صة الذوق
؟نشاط :

جرّب و استنتج/ جرّبي و استنتجي: ●
 - -مـاء  ليمـون  عصـر  ملـح-  محلـول  الأدوات: 

قـاش. مناديـل   - سـكر-زبادي  محلـول 
الطريقة:

مـن . 1 خمسـة  أعـين  عـى  المناديـل  اربط/اربطـي 
التلاميـذ. زملائـك 

اللّيمـون . 2 وعصـر  الملـح،  محلـول  ع/وزعـي  وزِّ
ـكر والزبادي عـى زملائك/ والمـاء ومحلـول السُّ
زميلاتـك بحيث تقـدم واحداً منها لـكلٍّ منهم/ 

. منهنَّ
ق ما لديه ويتعرّف عليه.. 3 اطلب/اطلبي من كل واحد منهم أن يتذوَّ
ف كل تلميذ/تلميذة عى الشيء الذي لديه/لديها من خلال طعمه؟. 4 هل تعرَّ
ما العضو الّذي استخدمه التلاميذ للتعرّف  عى طعم الأشياء؟. 5

ماذا تعلمتَ/ تعلمتِ:

يز طعم الأشياء بحاسّة الذّوق والعضو الّذي يقوم بحاسّة الذوق هو اللّسان.          يُمَّ

              فكّر/ فكّري:

               ماذا يحدث عندما تفقد:
حاسة البصر ، السمع ، الشم ، التذوق. ●
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الدر�س الحادي ع�شر

حا�صة اللم�ص
؟نشاط :

جرّب واستنتج/جربي واستنتجي :  ●
الأدوات: 

ملعقـة، حجـر ، قطعة أسـفنج ، كوب به ماء ، منديل 
قاش.

الطريقة:
الفصـل . 1 في  جـارك  عينـي  اعصب/اعصبـي 

. يـل لمند با
ضع/ضعـي الملعقـة والحجـر وقطعـة الأسـفنج . 2

وكـوب المـاء عـى المنضـدة.
خـواص . 3 يحـدد  أن  جـارك  مـن  اطلب/اطلبـي 

الأشـياء الّتـي عـى المنضـدة باستــخدام يـده، من 
والنُّعومـة. والخشـونة،  ـيولة  والسُّ الصّلابـة  حيـث 

هل نجح جارك في تحديد خواص الأشياء ولماذا؟. 4
ماذا تعلمتَ/ تعلمتِ:

نحـن نلمـس الأشـياء باليـد والجلـد ونتعـرّف عـى خواصّهـا مـن حيـث الصّلابـة 
والنُّعومـة. والخشـونة  ـيولة  والسُّ

؟نشاط :
الإحساس بالبرودة والسخونة عن طريق حاسة اللمس.

الأدوات:
إناء به ماء بارد و إناء به ماء دافئ.

الطريقة:
استخدم/استخدمي  يدك لتحديد الماء البارد من الماء الدافئ. ●
هل تمكنت من تحديد نوع الماء في كل إناء؟ ●

تحذير:
لا تستخدم/تستخدمي  الماء الساخن في هذه التجربة. ●
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�صحة الجلد: 

ماذا يخرج من جلدك عندما تلعب في نهار حار؟ ●
هل يمكن أن تتجمع ذرات الغبار والأوساخ عى الجلد؟ ●
كيف تقوم بإزالة هذه الأوساخ؟ ●
ما المواد التي تحتاج لها عندما تريد الاستحام؟ ●

يحتـاج جلـد الإنسـان إلى النظافـة الدائمـة، فيجـب علينـا إزالة الأوسـاخ والعرق 
يكفـي  ولا  الاسـتحام،  عمليـة  لذلـك  وسـيلة  وخـر  الجلـد،  مـن  الغبـار  وذرات 

اسـتخدام المـاء فقـط للاسـتحام بـل لا بـد مـن اسـتخدام المـاء والصابـون معـاً.

                فكّر / فكّري :

لمس بعض الأشياء خَطِر، يصيبك بأذى. اذكر/ اذكري  بعضاً من هذه الأشياء.

اختبر/ اختبري نفسك:
       صِلْ/ صِلي بين العضو والحاسة التي تناسبه:

    

                 السمع         البصر          اللمس         الذوق            الشم

؟
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النباتات 
الفكرة الرئيسة :

                           تختلف النباتات في أشكالها وأحجامها.

استكشف واستنتج/ استكشفي واستنتجي :

 اخرج/اخرجي خارج الفصل أو المدرسة في شكل مجموعات لمشاهدة النباتات.
مجموعـة . 5 كل  وتسـجل  وأحجامهـا.  أشـكالها  حيـث  مـن  النباتـات  لاحظ/لاحظـي 

ملاحظاتهـا.
عند الرجوع للفصل تناقش كل مجموعة ملاحظاتها مع المجموعات الأخرى.. 6
إذا لم تتوفر نباتات مختلفة يمكنك الاستعانة بالأشكال التالية :. 7

 
 

النباتات كائنات حية معظمها أخضر اللون. ●
 تختلف النباتات في أشكالها وأحجامها. ●

نشاط :

الدر�س الثاني ع�شر
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؟

بعض النباتات صغرة الحجم مثل الحشائش والأعشاب.  ●

بعض النباتات كبرة الحجم مثل الأشجار والشجرات . ●

استكشف /استكشفي أكثر :
تعاون/تعـاوني مـع زملائـك وبمسـاعدة معلمـك في تنظيـم زيـارة لأقـرب حديقـة 

أومزرعـة لمعرفـة أكثـر عـن التنـوع في النباتات.

الكلات الجديدة :
                حشائش       -       أعشاب    -    شجرات

اختبر/ اختبري نفسك:
ضع/ ضعي الكلمة المناسبة من الكلات الآتية أسفل الشكل الذي تناسبه : ●

   الكلات :   شجرة - عشب - شجرة -حشائش 

                  )............(        )............(           )............(               )............(             
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الحيوانات
الفكرة الرئيسة:

      تصنف الحيوانات إلى مجموعات  مختلفة
 )ثدييات - طيور - زواحف - أساك  - برمائيات(.

هل هناك حيوانات تقوم بتربيتها في المنزل ؟ اذكر أساءها. ●
؟نشاط :

      انظر/انظري الشكل التالي:

اذكر / اذكري أساء الحيوانات الموجودة في الشكل.. 1
هل تتشابه هذه الحيوانات في الشكل والحجم؟. 2
مثل . 3 بينها  مشتركة  صفات  عى  بناءً  مجموعات  إلى  الحيوانات  هذه  صنفّي   / صنفّ 

)الحركة، طريقة إنتاج صغارها والأماكن التي تعيش فيها(.
كم مجموعة يمكن أن تتحصل/ تتحصلي عليها؟. 4
تختلف الحيوانات في أشكالها وأحجامها. ●

الدر�س الثالث ع�شر
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تنقسم الحيوانات إلى المجموعات التالية: ●
1. الثديّيات مثل الأبقار والقطط. وهي تلد وتُرضع صغارها.

2. الطّيور مثل الدجاج والحام و الصقور. وهي تبيض لتنتج صغارها.
3. الزواحف مثل الثعابين و السحالي. وهي تبيض لتنتج صغارها.

4. الأساك. وهي تبيض لتنتج صغارها.
5. البرمائيّات مثل الضفادع. وهي تبيض لتنتج صغارها.

6. الحشرات مثل الذّباب - البعوض - الفراش. وهي تبيض لتنتج صغارها.
7. الطّيور، الزواحف، البرمائيات، الأساك والحشرات تبيض لتنتج صغارها.

عى ماذا تتغذى الحيوانات ؟ ●

الكلات الجديدة : 
 ثدييات        -      زواحف        -      برمائيات

اختبر/ اختبري نفسك:

1/ املأ/املئي  الجدول التالي :
مثال لها المجموعة مثال لها المجموعة

الزواحف 
الأساك 

الحشرات

الثدييات 
الطيور 

البرمائيات
 

2/ وضح/ وضحي نوع الحركة أسفل كل شكل من الأشكال التالية:

.............   .............     ................      ...............       .............

؟
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؟نشاط :
 احذف/احذفي حروف العبارة ) تلد وترضع صغارها(  في جدول الحروف التالي والتي  ●

ني من الحروف المتبقية اسم  تبين خصائص إحدى المجموعات الحيوانية. ثم كوّن /كوِّ
المجموعة المقصودة.

دصارت

غلضلا

ثادات

توعيهـ

ير

ثم أكمل/أكملي  العبارة : ●

                             ............ تلد وترضع صغارها.
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تدريبات الوحدة

املأ/املئي  الأماكن الشاغرة بوضع الكلمة المناسبة : ●
الكائنات الحية تحتاج إلى الماء والغذاء ......... 1
الموطن الذي يكثر فيه الجفاف وتقل فيه الأمطار هو........................... 2
الكائن الحي الذي يصنع غذاءه بنفسه هو ..................................... 3
الحيوانات التي تلد وترضع صغارها تعرف بـ................................. 4
ضع/ضعي علامة )     ( أمام العبارة الصحيحة فيا يلي : ●

يوجد الرأس في جسم الإنسان في منطقة الصدر.         )       (. 1
تساعد حاسة السمع الإنسان عى تجنب المخاطر.        )       (. 2
الدب القطبي من الحيوانات التي تعيش في الغابة.      )        (. 3
ضع/ضعي دائرة حول الإجابة الصحيحة فيا يلي :  ●

الضفدعة من ..... 1
      أ. الثدييات       ب. الزواحف       ج. البرمائيات     د. الأساك

   2.النخيل والدوم من ......
      أ. الحشائش       ب. الأشجار      ج. الشجرات    د. الأعشاب 

ضع/ضعي الكلات التالية أمام ما يناسبها  من عبارات داخل المستطيل :   ●
       السمع - الثعبان - الأطراف - الغابة - النمو

 
الكلمة المناسبة العبارة

الحيوانات البيَّاضة 

خصائص الكائنات الحية 

وظيفة الأذن 

اليدان والرجلان 
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                                                    الوحدة الثانية

الـمــادة 

ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟
     بعد دراسة هذه الوحدة يكون التلميذ قادراً عى أن:

يتعرف عى بعض الأشياء من حوله ويسميها.. 1
يميّز الأشياء من خلال المادة المصنوعة منها.. 2
يعدد بعض المواد التي تصنع منها الأشياء.. 3
يتعرف عى  بعض الخواص الفيزيائية للمواد.. 4
يصنف المواد حسب الخواص المشتركة بينها واستخدامها.. 5
يتعرف عى أن المواد تختار لصنع الأشياء حسب خواصها.. 6
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الدر�س الأول : 

المادة
الفكرة الرئيسة:

                                  تتكون الأشياء من مواد مختلفة
؟نشاط :

  جرّبْ واستكشف/ جربي واستكشفي:

أحضر/أحضري  الأشياء في الشكل أعلاه.  ●
 ما أساؤها. ●
 مم  تصنع أو تتكون الأشياء في الشكل أعلاه؟ وسجل/سجلي ملاحظاتك في الجدول التالي: ●

المادة المصنوعة منها اسم المادة
المطاط البالون

................... ...................

................... ...................

................... ...................

................... ...................

................... ...................

................... ...................
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 الأشياء من حولنا كثرة وتتكون من مواد مختلفة مثل الخشب والبلاستيك  والزجاج والطين.
 كل هذه الأشياء تسمى مواد .

 تصنع الملابس من القاش، والأزيار من الصلصال )الطين(، والمشبك من الخشب،
    والكتب من الورق والكراسي من البلاستيك والخشب.

استكشف/ استكشفي أكثر :
ابحث / ابحثي عن الأشياء التي تستخدم في البيت والمدرسة واذكر/ اذكري المادة التي  ●

صنعت منها.
؟نشاط :

تأمل/تأملي الشكل أعلاه ثم أجب/أجيبي عن الآتي:
 ممّ تتكون الكراسي؟ ●
هل يوجد كرسي يتكون من مادة واحدة؟ سمِّ هذه المادة. ●
 هل يوجد كرسي يتكون من أكثر من مادة؟ سمِّ هذه المواد. ●

       
            هنالك أشياء تصنع من مادة واحدة، وأخرى تصنع من أكثر من مادة .

                     فكّر/ فكّري: 

دي  المادة التي صنعت  د/حدِّ دي الأشياء الموجودة بالمدرسة والبيت وحدِّ د /عدِّ           عدِّ
منها.

اكتب /اكتبي الكلات التالية :
     الأشياء    - المادة   - الخشب - البلاستيك -  الزجاج    -  الصلصال   - ا لمطاط
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الدر�س الثاني : 

خوا�ص المواد 
الفكرة الرئيسة:

 المواد لها خواص ) صفات وخصائص( مميزة لها.
؟نشاط :

 جرب واستكشف / جربي واستكشفي:

 احضر/احضري الأشياء الموجودة في الشكل. ●
 ما شكلها؟ ●
 ما لونها؟ ●
ما حجمها؟ ●
 المس/المي  الأشياء التي أحضرتها - ما ملمسها؟  ●
ن ملاحظتك في الجدول التالي:  ●  دوِّ

الملمس الحجم  اللون  الشكل  اسم المادة
ناعم  صغر أبيض  كروي كرة تنس الطاولة 

................... ................... ................... ................... قلة )زير(

................... ................... ................... ................... كرة قدم

................... ................... ................... ................... كتاب

................... ................... ................... ................... صندوق

................... ................... ................... ................... كرة زجاجية

................... ................... ................... ................... مكعب 
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نصـف المـواد )الأشـياء( مـن حولنـا بحواسـنا فنـرى الشـكل والحجـم واللون  ●
بأعيننـا ونشـعر بالملمـس بأيدينا.

الفيزيائيـة  ● الخـواص  تسـمى  المـواد  لنصـف  نسـتخدمها  التـي  الصفـات  هـذه 
للمواد مثل الحجم واللون والشـكل والملمس والصلابة والهشاشـة والشـفافية 

والخفـة والمتانـة وسـهولة التشـكيل.
التـي تميـز المـواد عـن بعضهـا البعـض  ● الفيزيائيـة: هـي الصفـات  ] الخـواص 

بحواسـنا[. إدراكهـا  ويمكـن 

                      فكّر/ فكّري: 

دي  بعض الخواص الفيزيائية للمواد غر التي وردت في الكتاب د/عدِّ                     عدِّ

اكتب/اكتبي  الكلات التالية :
         اللون       -           الشكل      -        الحجم       -     الملمس

           الخفة        -          المتانة        -       الهشاشة

الخواص الفيزيائية  للادة

الملمسالحجمالشكلاللون
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الدر�س الثالث :

 ت�صنيف المواد
الفكرة الرئيسة:

                        تصنف المواد حسب الخواص المشتركة بينها )مثل اللون، الشكل، المادة(.
؟نشاط :

لاحظ واستنتج / لاحظي واستنتجي:

 ما الصفة المشتركة بين المواد في الشكل أعلاه؟ ●
 ما لون المواد في الشكل أعلاه؟ ●

؟نشاط :
جرب واستكشف/ جربي واستكشفي:

 احضر/احضري الأشياء الموجودة في الشكل. ●
 ما الصفة المشتركة بين الأشياء في الشكل أعلاه؟ ●
 ما شكل المواد في الشكل أعلاه؟ ●
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؟نشاط :
لاحظ واستنتج / لاحظي واستنتجي:

 ما الصفة المشتركة بين المواد في الشكل أعلاه؟ ●
 ما المادة التي صنعت منها  المواد في الشكل أعلاه؟ ●

؟نشاط :
 لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي:

 ما الصفة المشتركة بين المواد في الشكل أعلاه؟ ●
 فيمَ  تستخدم المواد في الشكل أعلاه؟ ●

ماذا تعلمتَ/ماذا تعلمتِ
واللـون  ● الحجـم  مثـل  المشـتركة،  خواصهـا  حسـب  المـواد  تصنيـف  يمكـن 

اسـتخدامها. ونـوع  منهـا  صنعـت  التـي  والمـادة  والملمـس  والشـكل 
تصنـف المـواد حسـب نـوع اسـتخدامها، فهنالـك مـواد البنـاء وأواني الطهـي  ●

وأثـاث المنـزل.

               فكّر/ فكّري: 

                   هل يمكن تصنيف المواد بطرق أخرى غر الواردة في الكتاب؟

اكتب /اكتبي الكلات التالية :
         التصنيف      -      استخدام      -    البناء    -   الطهي    -   أثاث المنزل
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الدر�س الرابع :

 ا�صتخدام  المواد
الفكرة الرئيسة:

                                        نختار المواد لصنع الأشياء وفق خواصها.
؟نشاط :

لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي:

                 
كيف نختار المواد لصنع الأشياء؟ ●
 هل يمكن استخدام البلاستيك في الطهي؟ ●
 هل يمكن استخدام الزجاج في صناعة الكتب والكراسات؟ ●
 فيمَ تستخدم المواد في الأشكال  أعلاه؟ ●
 ما الصفة المشتركة بين المواد في كل شكل من الأشكال أعلاه؟ ●

لكل مادة صفات خاصة تجعلها مناسبة لاستخدامها في صناعة بعض الأشياء.  ●
يمكن استخدام مادة واحدة في صناعة عدة أشياء أوصناعة شيء واحد من عدة مواد. ●

؟نشاط :
لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي:

- ما المادة التي صنعت منها  الأشياء في الشكل أعلاه؟ - ما الصفة المميزة لتلك المادة؟
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؟نشاط :
لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي:

 ما المادة المصنوعة منها  الملابس في الشكل أعلاه؟ - ما الصفة المميزة للادة المصنوع  ●
منها الملابس في الشكل أعلاه ؟

؟نشاط :
لاحظ واستنتج/ لاحظي واستنتجي:

 ما المادة المصنوعة منها  الأواني في الشكل أعلاه؟ - ما الصفة المميزة للادة المصنوع  ●
منها الأواني في الشكل أعلاه؟

بسهولة  والصلصال  الطي،  وسهولة  بالمتانة  والقاش  والخفة،  بالمتانة  البلاستيك   يتميز 
التشكل. 

                     فكّر/ فكّري: 

                         يستخدم الزجاج في صناعة النظارات والنوافذ )الشبابيك(

اكتب/اكتبي  الكلات التالية :
         الطي       -        التشكيل    
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تدريبات الوحدة:

أكمل/أكملي: ●
   -  تتكون الأشياء من ............... مختلفة مثل الخشب والبلاستيك.

   -  تسمى خواص المادة مثل اللون والشكل والملمس بالخواص .............
ضع/ ضعي علامة )   ( امام العبارة الصحيحة: ●

تصنع الملابس من الصلصال                                    )       (. 1
تصنف المواد حسب استخدامها                              )       (. 2
تصنع الكراسي من البلاستيك أو الخشب              )       (. 3
اختر /اختاري الإجابة الصحيحة: ●

       -  ما الشيء المصنوع من الصلصال؟

)       (                              )       (                           )       (                         
- أيُّ المواد التالية تستخدم في لعب الأطفال؟

 
         1- الخشب     2- البلاستيك     3- الزجاج

صِلْ/صِلي  بين الصورة والمادة المصنوعة منها ●

       صلصال                   مطاط              بلاستيك          خشب            زجاج 
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الوحدة الثالثة 

الطـــاقة

الطاقةال�صوئية         -        الطاقة الكهربية
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           الق�صم الاأول

        الطاقةال�صوئية

ماذا نتعلم من هذه القسم؟
بعد دراسة هذا  القسم  يصبح التلميذ قادراً عى أن:

يتعرف عى مفهوم الطاقة.. 1
يعدد أنواع الطاقة.. 2
يجري تجارب بسيطة توضح بعض خصائص الضوء.. 3
يفسر تكون الظلال.. 4
يقارن بين الأجسام الشفافة والمعتمة بتجارب عملية.. 5
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مقدمة

ما الطاقة ؟ ●
عندمـا نسـتيقظ في الصبـاح الباكـر نجـد الشـمس مشرقـة مضيئـة تغمرنـا بالحـرارة  ●

والضـوء فتمنحنـا الحيويـة والصحـة.
نديـر مفتـاح التلفزيون أو المذياع الذي يتطلب الكهرباء لتشـغيله. نتنقل بالسـيارات  ●

والحافلات التي تسـتخدم البنزيـن أوالجازولين )الوقود(.
يزودنا الطعام الذي نتناوله بالحركة والنشاط اللازم لأداء أعالنا المختلفة. ●
عندمـا نتحـدث أو نغنـي وننشـد أغنيـات الثـورة، أغنيـات الشـمس والحريـة نصـدر  ●

صوتاً.
بـاذا نسـمي هـذه الأشـياء مـن حـرارة، ضـوء، كهرباء، وقـود ، وطعـام التـي تعطينا  ●

القـدرة عـى الطهـي وتشـغيل التلفزيـون وتحريـك السـيارات وأداء الأعـال المختلفة؟
هـل يمكنـك اقـتراح اسـم مناسـب لهـا؟ نسـميها طاقـة، فالطاقـة هـي المقـدرة عـى  ●

إحـداث تغيـر أو بـذل شـغل.
 

الطاقة حولك في كل مكان ، حتى داخل جسمك ، وبدون استخدام الطاقة 
لا يمكنك أداء أي عمل .

أشكال الطاقة:
يجلـس أحمـد مـع نـدى في فنـاء المدرسـة يتجاذبـان أطـراف الحديـث. قـال أحمـد : هل  
تعلمـيِ أنـه بمقدورنـا تخزيـن الطاقـة ؟... وتحويلهـا ثـم اسـتخدامها؟ ردَّت عليـه نـدى 

قائلـةً : ولكـن لا يمكـن أن نكوّنهـا، أي لا يمكـن تصنيعهـا.
ردَّ عليهـا أحمـد: نعـم لا يمكـن ذلـك، وواصـل أحمـد في الحديـث قائـلًا : كل شيء 
يحتـاج طاقـة مـن أجـل البقاء عى قيـد الحيـاة. فالنباتات تحصـل عى الطاقة من الشـمس 
لتصنـع الغـذاء، ويحصـل الحيـوان والإنسـان عى الطاقة مـن الطعام. ومـن دون طاقة لا 

تسـتطيع المخلوقـات الحيـة الحركـة، أو النمـو أو ممارسـة أي نـوع من الأشـغال .
وتقـول نـدى حتـى الأشـياء غـر الحيـة أيضـاً تحتـاج طاقـة لتعمـل، فالسـيارة تحتـاج 
طاقـة مخزنـة في البنزيـن ويحتـاج الحاسـوب طاقـة كهربائيـة. اذكر/اذكري  أمثلة لأشـياء 

غـر حيـة تحتـاج طاقـة لتعمـل؟ ........... و............ و.........

هل للطاقة أشكال كثرة ؟ نعم توجد أشكال كثرة للطاقة. ●
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 أشكال الطاقة

            

 

          طاقة ضوئية              طاقة كهربية           طاقة مغنطيسية            طاقة حركية               

                          طاقة صوتية                                                  طاقة كامنة
          

          

قضية للنقاش :

مواد  ● توزيع   لتنظيم وضبط  القرية  أو  بالحي  المقاومة  مع لجان  بفاعلية  المشاركة 
الطاقة عى المواطن، ضرورة وطنية ملحة.
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الدر�س الأول :                               الطاقة ال�صوئية 

ما الضوء؟ ●
لقـد تعلمـت مـن موضـوع الطاقـة أن الضـوء صـورة مـن صـور الطاقـة. وهـو طاقـة 

يمكـن رؤيتهـا عـى عكـس معظـم أنـواع الطاقـة الأخـرى. 
 

                      المصدر الأساسي للضوء عى الأرض هو .............

                     الضوء : هو الطاقة التي يمكن رؤيتها وتسمى الطيف المرئي. 
 كيف ينتقل الضوء؟ ●

؟نشاط :
استكشف/ استكشفي : 

هل الضوء يسر في خطوط مستقيمة ؟ ●
تعاون/تعاوني  مع زملائك وبإشراف معلمك لاجراء النشاط:   ●

الأدوات :

ثلاثـة حوائـل مـن الكرتـون أو )الخشـب(   ●
بـكل حائـل ثقب صغر في منتصفه شـمعة 

)مصـدر ضوئي(.
 الخطوات :

ضع/ضعي  الحوائل الثلاثة عى استقامة  ●
واحدة أمام الشمعة المضيئة.

انظــر/انظــري إلى ضــوء الشمعــة خلال  ●
ثقب الحائل القريب منك )شكل 1(.

بتحريكه  ● الحائل  وضع  اضبط/اضبطي 
تشاهد/تشاهدين  أن  إلى  يساراً  أو  يميناً 

ضوء الشمعة من خلال الثقوب الثلاثة.
سجل/ سجلي ملاحظتك واستنتاجاتك . ●

ماذا تعلمت / تعلمتِ؟
 يمكن رؤية ضوء الشمعة عندما تكون الثقوب الثلاثة عى استقامة واحدة مع ضوء 

الشمعة.
الاستنتاج:

                              يسر الضوء في خطوط مستقيمة

) شكل 1(
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الدر�س الثاني :                                        الظل 

؟نشاط : ●
كيف يتكون الظل؟ ●

 الأدوات:

  مصدر ضوئي )مصباح يدوي مثلًا ( ، قطعة من الكرتون المقوى أو من الخشب، أو كتاب.
ضع/ ضعي  قطعة الكرتون أو الخشب أو الكتاب بين المصدر الضوئي والحائط.

 

شكل)2(.
يمثل الظل المساحة المظلمة التي تتكون خلف الجسم المعتم عندما يسقط عليه الضوء   ●

شكل)2(.
غرّ/غرّي موضع الجسم أو المصباح . ●
تتغر مساحة الظل وموضعه بتغير موضع الجسم بالنسبة لمصدر الضوء ، ويعتبر تكوّن  ●

الظل دليلًا عى انتشار الضوء في خطوط مستقيمة.
سجّل / سجّلي ملاحظتك واستنتاجاتك .  ●

 ماذا تعلمت / تعلمتِ؟

الضوء يسر في خطوط مستقيمة.

                 فكّر/ فكّري :

هل يتكون الظل إذا كان الضوء لا يسر في خطوط مستقيمة؟
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الاأج�صام ال�صفافة والاأج�صام المعتمة: 

؟نشاط :
رؤية الأجسام خلال المواد المختلفة :

الأدوات : 
صورة    -  لوح زجاجي نظيف وشفاف   -   منديل قاش خفيف )قطعة شاش(- كرتون 

مقوى.
الخطوات :

ضع/ ضعي لوحاً زجاجياً فوق الصورة، ماذا تلاحظ/تلاحظين؟ ●
ضع/ ضعي  قطعة الشاش فوق الصورة، ماذا تلاحظ/تلاحظين؟ ●
ضع/ ضعي ورقة الكرتون فوق الصورة، ماذا تلاحظ/تلاحظين؟ ●
استخدم/ استخدمي الجدول التالي لتسجيل ملاحظاتك : ●

 
نوع المادة الموضوعة فوق الصورة وصف الظل

اللوح الزجاجي 

قطعة الشاش

ورق الكرتون المقوى
ماذا تعلمت/ تعلمتِ؟

           تصنف المواد حسب قدرتها عى نفاذ الضوء إلى :
مواد شفافة : تسمح بنفاذ الضوء من خلالها مثل لوح الزجاج. ●
مواد نصف شفافة : تسمح بنفاذ بعض الضوء من خلالها مثل قطعة الشاش. ●
موا د معتمة : لا تسمح بنفاذ الضوء من خلالها مثل ورق الكرتون. ●
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تدريبات 

ال�سوؤال الأول:

أكمل/ أكملي كلًا من العبارات التالية با يناسبها علمياً: ●
للطاقة صور عديدة منها:  . 1

   ...... ....................   و   .. .......................  و  .........................
 الضوء هو .......................................................................... 2
المادة التي لا تسمح بمرور الضوء خلالها تسمى ..................................... 3
المادة التي يمكن رؤية الأشياء من  خلالها تسمى ..................................... 4

ال�سوؤال الثاني:

اكتب/ اكتبي المصطلح العلمي لكلٍّ مما يلي: ●
 المساحة المظلمة التي تتكون خلف جسم يسقط عليه الضوء. )...................(. 1
مواد يمكن رؤية الأجسام من ورائها بوضوح.                         )...................(. 2
طاقة يمكن رؤيتها.                                                                       )...................(. 3

ال�سوؤال الثالث:

تخر/ تخري الإجابة الصحيحة فيا يلي: ●
 المصدر الأساسي للضوء عى سطح الأرض  هو:. 1

                      )أ( الشمس              )ب( القمر           )ج( المصابيح الكهربية
يسر الضوء في خطوط .........:   . 2

                     )أ( مستقيمة              )ب( منحنية           )ج( منكسرة
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الق�سم الثاني

الطاقة الكهربية

ماذا نتعلم من هذه الوحدة؟
    بعد دراسة هذا القسم يكون التلميذ قادراً على أن:

يتعرف على مصادر الكهرباء.. 1
يذكر عناصر الدائرة الكهربية.. 2
يجرى تجارب بسيطة توضح المواد الموصلة والمواد العازلة.. 3
يوضح تطبيقات العوازل الكهربائية.. 4
يتعرف على احتياطات الأمان والسلامة من مخاطر الكهرباء.. 5
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الدر�س الأول 
م�صادر الكهرباء

تأمل الشكل التالي جيداً:
 

                                                 شكل)1(
- هل تستطيع/تستطيعين ذكر أساء الأشياء التي يحتويها الشكل)1( ؟

- هذه الأشياء نستخدمها في حياتنا بشكل يومي، ما الذي يجعل هذه الأشياء قادرة عى 
العمل؟

  هي الكهرباء. ●
 من أين نحصل عى الكهرباء؟ ●
 نحصل عى الكهرباء من :................ ●

١. البطارية:

                                                 

البطاريات مختلفة الأحجام )صغرة وكبرة(، سائلة وجافة
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 تستخدم البطارية في تشغيل أجهزة وأدوات مختلفة مثل المصباح اليدوي، المذياع، المسجل، 
السيارة  و........... و................. و ................

2. المولد الكهربائي )الدينمو(: 

؟نشاط :
 كيف يضيء مصباح الدراجة؟  ●
هل توجد بطارية في الدراجة؟  ●
هل يوجد دينمو في الدراجة؟ ●
لماذا؟............................... ●
 أدر/أديري الدينمو باليد.  ●
ماذا تشاهد/تشاهدين؟  ●

المصباح .......... )يضيء ـ لايضيء(

            الدينامو  يعطينا كهرباء

  هل يوجد دينمو في السيارة؟        ●
  ماذا يعطينا دينامو السيارة؟ ●
  دينامو السيارة يعطينا...........) كهرباء - هواء بارد(. ●
- اذكر /اذكري بعض الأجهزة الكهربائية  التي تعمل بالدينمو. ●

                   فكّر / فكّري:
     

نضع دينمو الدراجة بجوار إطار العجلة )العجل أو اللستك( ●
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 اكتب/اكتبي  الكلات الجديدة:
بطارية جافة - بطارية  سائلة  - مولد كهربائي- كهرباء المنزل

........................ -  .......................  -   ......................
.......................   -   ......................

الملخص:
 ماذا تعلمت/ تعلمتِ؟ ●

نحصل عى الكهرباء من البطارية  والمولد  الكهربائي . ●

البطاريات لها أنواع  مختلفة : جافة وسائلة، صغرة وكبرة. ●

تستخدم البطاريات فى أغراض مختلفة فى حياتنا. ●
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الدر�س الثاني :

 الدائرة الكهربية

الفكرة الرئيسة: 
تسري الكهرباء فى دائرة مغلقة. ●

كيف تسر الكهرباء في الأسلاك؟ ●

؟نشاط :
ماذا نحتاج؟ الأدوات المبينة فى الشكل: ●

 

شكل)5(

ماذا نعمل ؟ ●
1- صِلْ/صِلي  الأدوات كا فى الشكل)6(

ماذا  تشاهد/تشاهدين؟
هل يضيء المصباح الكهربائي؟ ●

المصباح الكهربائي ........   )يضيء - لا يضيء(، لماذا؟

2- صِلْ/صِلي  الأدوات  كا في الشكل )7(.                                                                                     شكل)6(
 هل يضيء المصباح الكهربائي؟  ●
 المصباح الكهربائي.... )يضيء - لا يضيء(، لماذا؟ ●
 ماذا تعلمت من هذا النشاط؟ ●

 الكهرباء تسر في دائرة ........) مغلقة - مفتوحة(
                                                                                                             شكل)7(

شكل)6(
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 كيف تسر الكهرباء فى الأسلاك؟    ●

                ] دائرة كهربائية مفتوحة[              ]دائرة كهربائية مغلقة[
المصباح لا يضيء      لماذا؟ المصباح يضيء   

 
ماذا نحتاج لعمل دائرة كهربائية؟ ●

بطارية  كمصدر للكهرباء -  أسلاك -  مصباح كهربائي صغر - مفتاح كهربائي.

اكتب/اكتبي الكلات الجديدة: ●
دائرة كهربائية - مغلق - مفتوح - مفتاح كهربائي

................... - .................. - ................. - ...............

ماذا تعلمت/ تعلمتِ؟ ●
الكهرباء تمر في الأسلاك. ●
الكهرباء تسر في دائرة مغلقة. ●
المفتاح الكهربائي يغلق ويفتح الدائرة. ●
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 المفتاح الكهربي:

كيف نفتح ونغلق المصباح الكهربائي في المنزل؟ ماذا يعمل المفتاح الكهربائي؟

؟نشاط :

                       شكل )أ(                                               شكل)ب( 
هل يضيء المصباح في الشكل ) أ ( ؟ لماذا؟ ●

هل يضيء المصباح في الشكل )ب( ؟ لماذا؟ ●

 ماذا تعلمت/ تعلمتِ من النشاط؟  ●

المفتاح الكهربائي يفتح ويغلق الدائرة الكهربائية
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تدريبات

ال�سوؤال الأول:

 أكمل/أكملي كلًا من العبارات التالية با يناسبها علمياً: ●
1-تنتقل الكهرباء فى مسار اسمه ...................................

2-من مصادر الكهرباء ..........................................

ال�سوؤال الثاني:

اكتب/اكتبي بين القوسين كلمة )صحيحة( للعبارة الصحيحة وكلمة )خطأ( للعبارة  ●
غر الصحيحة في كل مما يأتي:

1-تنتقل الكهرباء في دائرة مفتوحة                                  )...........(

2-تلمس الكهرباء بيد مبللة                                             )...........(

ال�سوؤال الثالث:

في  ●  ) علامة) بوضع  التالية  العبارات  من  لكلِّ  الصحيحة  الإجابة  اختر/اختاري 
المربع المقابل لها:

1-من استخدامات الكهرباء:

  

    )        (                                                     )        (                                        

 )       (                                                     )        (                                        


